


为创建和谐的家校关系，全面了解学生家庭情

况和成长环境，更好地开展教育教学工作，构建

学校、家庭、社会三维教育共同体，自 2018 年 8

月 15 日起至 2018 年 8 月 25 日，附校全体教师展

开了为期十天的家访工作。
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构建和谐家校，附校在行动

8 月 15 日至 25 日，浙江大学教育学院附属学校开启了建校后的首次家访。

在这段时间里，附校全体教师竞相成了运动达人，日行万步走访学生家庭。家访的重要性不

言而喻，这是学校教育的关键环节，也是学校和学生家庭沟通的有效渠道。很多有经验的班主任

都有一个管理班级和教学的砝码，就是家访，从而近距离了解学生，促进师生和谐。

第一道：家访前准备

附校的教师们都是有目的、有计划、有重点地开展家访工作。每一位班主任都在家访前做了

充分准备，有的借助地图进行了合理的路线规划，有的利用网上问卷大致调查了家长的空余时间。

然后，以“班主任+任课老师”的团队合作方式，采取电话预约、逐家登门的形式，融入学生家

庭。

第二道：家访进行时

老师们从关心、关爱学生的角度出发，力求真实调查和了解每位学生的性格特征、兴趣爱好、

在校在家表现、假期经历、学习目标等，全面了解每一位学生。

附校是一所新建的学校，在此次家访过程中，老师们特别有意识地向家长宣传学校“自强、

自理、自愈”的校园文化，以及让学生成为“学习者、探索者、合作者”的办学理念，展现了敬

业乐教、勤勉进取的附校教师团队精神风貌。
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面对即将到来的初中新生活，学生和家长普遍感到一些迷茫，所以在家访的时候，老师们

一一作了详细解答，并给予了一些如何顺利度过小升初阶段的建议。与此同时，老师们还认真

倾听家长和孩子的心声，针对家长和学生所提出的关于学校教育教学的建议做好记录，并及时

反馈回学校。

第三道：家访悟思考 孩子有哪些共性

通过这次家访，老师们也感受良多，发现青春期的孩子除了叛逆以外，还有许多这个年龄

阶段共性的问题。首先，有的孩子有明确考上一个好高中的目标但却不知为何要这么做。针对

这样的情况，老师们在家访过程中提醒每一个孩子思考：如何做规划，如何在规划中加入一些

具体的可视化目标，一步步达成规划。

其次，青春期的孩子自主意识逐渐增强，但父母常常容易把自己的想法凌驾于孩子之上，

尤其太过强势的父母往往会导致孩子的不自信，以至于孩子不愿意表达自己的想法。面对孩子，

老师们认为家长应该学会适当“示弱”，把话语权交给孩子，倾听孩子的心声，让学生感受到

尊重和认同，让孩子慢慢敞开心扉。

通过此次家访工作，老师们全面了解了学生的在家表现，更加深入学生的内心世界，让老

师们能够结合每一位学生的性格特点、成长环境等，更好开展今后的教育教学工作，真正做到
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促进每一位学生的成长和发展。

家访，拉近了学校和家庭的距离，让孩子感受到了来自老师的关心和爱护，让家长感受到了

学校的温暖和重视，使真情在家校和师生之间流动，做到家校手牵手，形成教育合力，共同奏响

教育的乐章。



| 雏鹰正起飞 |

科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台



科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台

| 雏鹰正起飞 |



科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台

| 雏鹰正起飞 |



| 雏鹰正起飞 |

科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台



| 家长寄期许 |

科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台



科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台

| 家长寄期许 |



科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台

| 家长寄期许 |



科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台

| 家长寄期许 |



| 师说心与心 |

家访是了解家庭教育效果的最好方式。孩子的言行反映了父母的教育观念，家访过程中，有的孩子在

老师进门后一两分钟才愿意走出房间，有的孩子和家长一起到门口迎接老师。而在与家长沟通的过程中，

可以大致了解到以后的家校合作将达到什么样的程度。有的家长可能还没有意识到到家庭教育才是影响孩

子成长发育的关键因素，在家访的过程中我也尽量向家长阐述家庭教育的重要性，家长言行对于孩子言行

的重要性，表明自己诚恳的态度与家校合作的意愿，希望家长可以有所体会。

潘涵璐老师
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家访到中期的时候，有些许疲惫与麻木，想着要静下心来思考不同的家庭教育对孩子的影响。

首先，家长陪伴孩子的时间很大因素上决定着孩子的身心健康发展。倒不是说父母有多高的学历，

多懂教育，只是单纯地把时间花在陪伴孩子上便有巨大影响。可以发现，父母均工作繁忙，早出晚归的

家庭，孩子大都不喜交流，甚至不愿主动与父母说笑，时常孩子容易表现出腼腆内敛的个性特征。而家

长用心陪伴，肯花时间者则通常愿意表现自我，也不惧生怕说话。每个家长都是愿意为孩子倾尽所有的，

也愿意为家庭赴汤蹈火，但时常我们却迫于一些原因而忽略最根本的需要。一起看本书，打场球，骑趟

车，旅个游却成为难得。时间也许才是父母对孩子最奢侈的爱。

孩子的成长需要等待。家访的时候，老师问孩子的问题，常会有急性子父母抢答，尤体现为妈妈。

许是担心孩子的表述会不够确切，总会无意识地把话语权掌握在自己手里，平时的教育想必也与之无异。

而这样很可能会造成孩子习惯性依赖，这也许是很多小孩子学习上总安于现状，没有高要求，难以突破

自我的原因之一。除此，还有可能造成孩子明明有想法有个性但无处施展被局限的约束。这个年纪的他

们其实是有着独立思考的小幼稚，但向成熟的迈进时需要我们给予适当的空间慢慢等待，鼓励敢言心之

所想，敢做想之所及。

多花时间，多给空间，身于陪伴，心余留白。

徐小琪老师

未完待续……
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