民族传统体育专业1201周丽冰实习教学计划

（2016-2017春学期）

一、实习目的和任务

实习教学是体育系本科学生培养中十分重要的综合实践教学环节，是实施以“宽、专、交”为特征的KAQ（知识、能力、素质）人才培养模式的重要体现，是积极探索实践教学与“产学研”相结合的新途径、新办法，为培养具有求是创新精神和国际竞争力的高层次优秀人才奠定良好基础。实践教学目的是理论联系实际，增强学生对于社会、国情和学科专业背景的了解；通过实地考察和实践创新活动，使学生拓宽视野、巩固理论知识、增强创新意识、提高综合分析问题和解决问题的实际能力；增强劳动观念，激励学生创新和创业精神。对于体育系学生来讲，通过实习，积极探索教学实践与“教学研”相结合的新途径、新方法，为培养具有社会竞争力的优秀体育师资和体育工作者奠定良好基础。

二、实习的基本内容

    （一）体育课堂教学实习；

    （二）指导运动队训练；

    （三）课间操实习；

（四）课外活动指导实习；

（五）运动会及部分行政工作

3、 实习生姓名、单位和岗位

  实习生姓名： 周丽冰（西澳孔子学院义工一年）

  年级：民传1201

  学号：3120104785

  实习岗位：教学岗位

  实习学校：义乌宾王中学

 四、实习时间及日程安排：

  （一）2月25日至3月3日强化周学习

  （二）3月4日至3月9日进点，落实和确定具体指导教师，见习听课。 

  （三）3月10日至4月22日教学实习、课间操实习、带运动队训练实习

  （四）4月23日至4月24日教学实践公开课考评

  （五）4月25日至4月26日实习结束前的扫尾工作,实习小结

五、实习的基本要求

   （一）实习期间，应严格执行《浙江大学本科学生实习工作手册》的有关条例。了解《实习教学大纲》和《实习教学计划》内容，明确实习的目的、任务和要求。

（二）实习期间，学生应做到提前一周备课并撰写好下一周的教案，充分准备教学内容，并得到指导教师的认可。

    （三）实习期间，学生应严格要求自己，自觉转换角色，认真完成实习的各项工作任务。

（四）根据综合实习具体要求，认真做好《实习记录本》记录工作，按时上交不少于3000字的个人实习小结。

六、实习的考核与成绩评定

    （一）平时教学成绩（课堂教学、运动队训练）：    占    40%

（二）公开课：                                  占    40%  

（三）平时成绩： （课间操、平时出勤率）         占    20%

七．实习纪律与安全

    （一）严格遵守实习单位相关规章制度，服从指导教师的工作分配和管理，并积极参与实习学校组织的有关活动，尽心尽力协助做好各项工作。

    （二）实习期间，学生无故不能请假。

    （三）实习期间，在教学过程中，要注意场地、器材布置的安全性，对学生应加强保护与帮助和自我保护意识教育，避免意外受伤。

                                                      带队老师：林小美

  2017.1.3
