2010级民族传统体育专业实习教学计划

一、实习内容

    实习教学是本科学生培养中十分重要的实践教学环节，是贯彻“以人为本、整合培养、求是创新、追求卓越”的教育新理念。

     实习的目的：通过实地考察和体育教学实践创新活动，使学生拓宽视野，巩固和运用体育理论知识、创新知识，提高综合分析问题和解决问题的实际能力；增强劳动观念，激励学生敬业、创新精神。
    实习的内容：基于实习学校教学要求，实习的基本内容将根据每个实习学校具体任务和目标，辅助教练和教师进行武术教学课、课外活动、运动训练等课的教学和训练。每次教学与训练前必须制定相应的教学或训练计划，并得到指导教师的指导。实习教学的基本形式采用见习听课和实习上课相结合，进行课间操与课外活动的指导；武术运动队训练的指导等。
二、实习单位
2010级民族传统体育专业实习单位汇总表
	序号
	姓名
	实习单位

	1
	刘树洋
	杭州市文三教育集团文三街小学

	2
	高鲁杰
	绍兴市上虞区少年儿童业余体校

	3
	余其胜
	杭州市西湖区体育局

	4
	李  鸣
	无锡市体育运动学校

	5
	赵  航
	吉林省体育运动学校

	6
	陈超渊
	杭州市西湖区青少年宫

	7
	郑炬天
	浙江体育职业技术学院

	8
	张耀文
	

	9
	吴奕娴
	加拿大武术团体联合总会

	10
	李  华
	

	11
	李丹丹
	温州体育运动学校


三、实习时间及日程安排
具体日程安排为：2月21日至2月27日，教育实习“强化周”，3月4日至4月25日到实习学校实习上课，4月25日实习结束。

