运动训练专业2201班（紫金港）实习计划
实习指导老师: 谢潇

课程名称：  毕业实习                  课程代码：03189042
一、实习的目的与任务
1.实习目的
实践教学的目的是帮助学生将运动训练学基础及专业知识应用于实践，以加强对运动训练学基础理论知识的理解、提高教练、教学实践技能、了解与本专业有关的基本操作方法和在教学与训练中接受思想教育；理论联系实际，增强学生对于社会、国情和学科专业背景的了解；通过实地考察和实践创新活动，使学生拓宽视野、巩固理论知识、增强创新意识、提高综合分析问题和解决问题的实际能力；增强劳动观念，激励学生创新和创业精神。
2.实习任务
1. 应用运动训练学等基础科学理论指导运动训练实践
1. 实践体育教学的课堂教学组织能力
1. 提升运动训练组织及运动队伍管理能力
1. 提升体育运动竞赛组织与策划能力
二、实习组织
1）实习时间
2025-2026秋季学期，具体时间以浙江大学校历为准。
2）实习单位
依据培养方案，体育系组织实施运动训练学生的教学、训练实习。但为了便于学生加强与用人单位的联系，提高就业率，体育系组织实习的原则是：
（1）体育学系鼓励以统一组织的方式，原则上将学生推荐至杭州陈经纶体育运动学校和浙江省体育职业技术学院、杭州市学军中学等实习实践基地，但考虑到学生就业，有就业意向的单位同样可以作为实习单位。
（2）到就业意向单位实习，需提交两个文件，实习单位《接收函》和家长《告知书》，单位签字盖章，家长签字为准。
（3）实习单位的软、硬件尤其是指导教师（教练员）的条件符合浙江大学的相关规定，对实习的毕业生真正起到传、帮、带的作用。可以满足实习教学大纲要求、 保证实习效果和质量。
三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
根据《浙江大学本科学生实习教学工作条例》的相关规定，体育学系运动训练专业学生的实习为科研和教学实习（训练）相结合。实习的主要内容是运动队的管理、训练、带队比赛以及运动员的选材、运动训练科学监控、训练对象的训练组织和教学指导等相关事项。
2.实习时间和实习内容的安排：
根据培养方案具体安排如下：
    1）根据学生的实习单位情况，体育学系统一安排一周时间的实习强化，以备在正式实习时有充分的思想准备，内容包括带队时的注意事项、带队常规以及聘请资深教练来校亲身传授带队经验等。
    2）第二周开始学生正式进驻到实习单位，开始实习。实习内容包括：运动队的管理、训练、带队比赛以及运动员的选材、运动训练科学监控等
	实习的主要内容：

	一、学校

	1.体育课教学

	2.学校运动队训练与管理

	3.课外体育锻炼指导

	4.运动会及运动竞赛组织

	二、专业运动队

	1.专业运动队的日常管理

	2.作为实习的助理教练参与运动队的训练安排和管理

	3.作为实习的助理教练参与指导小运动员参加比赛、临场指挥

	4.跟随主教练和科研教练参与运动员的选材和选拔工作

	5.跟随科研教练参与运动员训练的生理生化监控


3）第八周学生返校。
四、实习考核与成绩评定
成绩的考核采用考试的方式进行，主要的内容有：实习报告、指导教师的评定、带队教师的评定。其中指导教师根据实习生在带队过程中的实际情况实事求是地进行评定；带队教师则根据实习生在实习期间的具体表现进行评定。满分为100分，具体的比例分配如下：
实习报告评分              30%
指导教师评分              40%
带队教师评分              30%
1.学生参加实习活动的具体表现以《浙江大学运动训练专业学生毕业实习鉴定表》中的实习单位鉴定意见为准。鉴定意见须由实习指导老师填写，并盖上单位公章。实习指导老师须对学生在实习期间的表现进行描述和评价，并请参照下列标准给学生的实习表现打分（满分100分）。
（1）出勤率（30分）：全勤30分；无故迟到早退1次扣2分，旷工1次扣5分；
（2）实习态度（30分）：遵守实习纪律，积极完成实习指导老师交付的任务30分；违反实习纪律每项扣5分；不遵从实习指导老师安排或消极怠工者每次扣5分；
（3）实习效果（40分）：能按时高质量完成实习指导老师交付任务者40分；未能按时完成任务者每次扣5分。
2.实习报告由授课教师根据其写作质量打分，满分100分。具体分为：
（1）结构与思路：20分；
（2）见习情况描述是否完整、清晰：40分；
（3）见习体会的深刻程度：40分
（4）字数在3000字以上，要求上交电子版和纸质版。
五、实习组织纪律、安全与注意事项
实习采用实习点管理的方式，即在实习期间不得擅自离开实习点，如有特殊情况暂时离开实习点，需要报请带队教师或指导教师的批准，超出一天以上则需要经过系里的批准。
1.实习生自觉遵守《浙江大学学生实习工作手册》
2.实习生要服从实习单位统一安排，遵守实习单位纪律与规章制度
3.要严格遵守实习单位的作息时间，不得迟到、早退，不得中途串岗、串班或结伴闲聊；不得擅自离开实习岗位，有特殊情况需要离开实习岗位的，应向实习指导老师请假，在获得实习指导老师批准后方可离开。
4.要严格服从实习指导老师的活动安排，要认真、及时完成实习指导老师或实习单位交付的各项任务，要主动向实习单位的领导和管理人员学习行政管理技能。
5.要注意自身形象，不准抽烟、酗酒，不准奇装异服，不准穿拖鞋短裤，男生不准留长发、染发，女生不准浓艳抹妆。
6.要注意文明礼貌，尊敬实习单位的领导和管理人员，妥善处理好各种矛盾，勇于接受实习单位领导和管理人员的批评教育。
7.实习期间要特别注意加强安全防范（如：人身、财产、饮食等安全），要坚决杜绝安全事故发生。
六、实习经费预算
[bookmark: _GoBack]原则上毕业实习人均不超过500元（含实习保险费）。经费的使用必须符合浙江大学经费使用规定。
七、实习单位落实情况表（学生共计  人）
	学生姓名
	实习单位 
	指导教师
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