附件一：教育学院2013年趣味运动会项目介绍

团体项目大比拼：
（一）蛟龙出海
游戏规则：
1. 比赛人数及分组：每队8-10名队员，三组同时进行比赛。
2. 比赛距离：30米。
3. 每队队员排成一排，腿部由布条绑牢固，比赛中若布条脱落，需在裁判指示下停止前进，绑好后方可继续前进。
4. 鸣哨后，队伍启动，螃蟹状垂直横向移向终点线，待最后一名同学穿越终点线，比赛结束，停止计时。
5. 比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
6.  参加该项目的同学均会得到相应签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
（2） 无敌风火轮
游戏规则：
1.三组同时进行比赛，各组统一在风火轮内站好，由裁判统一发布口令出发。
2.行进途中，风火轮必须垂直地面,不能将所提供的报纸剪裁、折叠，报纸必须紧密相连。
3.所有组员必须在圈内，身体的任何部分不得直接接触地面，如有违规接触地面的组员，第一个警告，第二个活动后罚十个抱头蹲起，第三个全组淘汰。
4.行进过程中若风火轮断裂必须在原地修复，在裁判许可后才可以继续行进。此时队员可以接触地面但不能阻挡他组行进的路线，否则将被取消比赛资格。
5.出发前，所有风火轮不得超出起点线，以风火轮全部通过终点线为项目截止时间，距离30米。
6.参加该项目的同学均会得到相应签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。

个人竞技嘉年华：
（一）大象过河  
游戏规则：
1.裁判示意比赛开始后计时，参赛者先要模仿大象原地转五圈，即左臂向前伸，右臂位于左臂之下，右手抬起捏住鼻子，原地转五圈后，拿起地上的呼拉圈，并将呼啦圈抛出，然后跳进呼啦圈内，然后拿起呼拉圈再将其抛出，如此反复，直到跋涉完10米的大河。
2. 终点处的桌上放着子混合红绿豆的小盆子，参赛者到达终点处后，须在五分钟内尽可能多地从盆子里挑出尽可能多的绿豆来。五分钟后裁判停止及时，参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
(二)摸石过河
比赛规则：
1.开赛前，各参赛选手在赛道的起点线后，手持一块木方，两脚分别站立在起跑线后的两块木方上（两木方在起点线后的赛道内呈横向前、后摆放位置），身体侧对前进方向待命。
2.令发后，参赛选手先将手中木方迅速放置于赛道前方适当位置，并移动一只脚踩在其上，另一只脚随后前移至空出的木方，随后捡起身后又被空出的木方再放置于赛道前方适当位置，依次反复前行并直至成功越过终点。
3.终止计时以参赛者通过终点线后，捡起终点线内的最后一块木方置于（拍击）终点线外地面时的瞬间为准，总距离为10米。
4.参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
（三）倾盆大雨  
活动规则：
1.桌子上排放4个碗，一字排开。其中前3个碗中装好水、最后一个是空碗。选手将乒乓球从第一个碗中吹到最后那个空碗中，两分钟内运送最多的人获胜。
2.不准用手或借助其它工具将乒乓球从第一个碗吹送到最后一个空碗里。
3.运送途中，选手不能将乒乓球吹到碗外，否则重吹。
4.参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
（四）跳跳年年高 
游戏规则：
1.参赛者手提袋口站在起点处，裁判发令后往前跳跃15米，达到后指定位置后返回，到达原点后停止计时。
2.选手只可以跳，不可以做其他的动作，否则视为犯规，取消比赛资格。
3.参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
（五）定力十足（自行车慢骑）
游戏规则：
1.参赛选手骑26寸自行车，以最慢速度骑完20米距离。
2.游戏过程中，身体任何一处触地视为犯规，每触地一次需要接受一次处罚，选手可以选择其下任何一种惩罚：吃芥末、喝一小口醋，或者总成绩增加三秒。
3.参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
（六）心心相印
游戏规则：
1.参赛队员两人组队，男女配对两人，赛道长50米。
2.两人成纵队站在起点线。听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住一排球。听到开始信号后，两人像螃蟹状横着向终点线跑去。
3.听到开始信号夹好球后方可离开起跑线，中途球落地，必须从落地处夹起才能继续进行。
4.参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
（七）全民夺镖  
活动规则：
1. 参赛者站在指定位置。
2.每人五支镖，在规定的位置投掷飞镖，参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
（八）定点投篮  
游戏规则：
1.男生站在罚球线处投篮，女生在罚球线前一米处投篮。 
2.活动开始后，每人投五个球，不可转让投篮机会。
3.参加此单人项目的同学可获得该项目签章，在运动会结束后根据规则换取相应礼品。
幸运套圈（奖励项目）
游戏规则：
1、完成全部六项单项赛的参赛者，每人可获得套圈机会一次，不能将自己的套圈机会转让给其他参赛者。
2、参赛者站在规定线外，圈部分套到奖品算成功，奖品就归该参赛者所有。
幸运气球（奖励项目）
游戏规则：
1.前二十名进场者可获得幸运气球礼券，凭礼券可以在比赛结束后进行幸运气球项目。
2.持券者通过飞镖投掷悬挂于喷绘上的气球，气球内写着对应奖品的字条，按字条内容发放奖品。

