2011级运动训练专业01班毕业实习教学计划

实习指导老师：成守彬
一、实习的目的与任务

通过实践教学活动，提高学生对实践教学活动的认识，检验本科四年的学习情况，增强学生参与社会、融入社会的意识，拓宽学生的视野、找到自身的不足。在实践中培养学生学习运动训练、训练管理和专项教学的工作能力，能从事学校体育教学与训练工作、俱乐部管理与训练工作的高级综合型人才。
二、实习组织

依据培养方案，体育系组织实施运动训练学生的教学、训练实习。为了便于学生加强与用人单位的联系，提高就业率，体育系组织实习的原则是：

1.体育系组织安排实习单位与学生个人联系实习单位相结合。根据2011级1班学生的就业需求和体育系组织实习点的安排，2011年级01班的实习由个人联系实习点和体育系组织相结合的办法（见附表）组织本次实习。
2. 通过实习点的了解，每位学生实习均结合本专业，有专门的实习教师指导，体育职业技术学院的实习单位的软、硬件尤其是指导教师（教练员）的条件符合浙江大学的相关规定,能对我班学生的实习起到传授与指导的作用。
三、实习内容、形式与时间安排

1.实习的内容与形式：

根据《浙江大学本科学生实习教学工作条例》的相关规定，体育系运动训练专业学生的实习属科研实习（训练）的范畴。实习的主要内容是运动队的管理、训练、带队比赛以及运动员的选材、运动训练科学监控等相关事项。

2.实习时间和实习内容的安排：

根据培养方案的总体安排，运动训练专业学生的实习安排在大四的春学期，具体安排如下：

⑴．根据学生的实习单位情况，酌情安排一周时间的强化教学，以备在正式实习时有充分的思想准备，内容包括带队时的注意事项、带队常规以及聘请资深教练来校亲身传授带队经验等。

⑵．第二周开始学生正式进驻到实习单位，开始实习。实习内容包括：教学的组织、教学法以及运动队的管理、训练、带队比赛以及运动员的选材、运动训练科学监控等
	实习的主要内容：

	1. 学校体育课的教学组织和专业运动队的日常管理

	2. 作为实习的助理教师（教练）参与学校的教学和运动队的训练安排和管理

	3. 作为实习的助理教师（教练）参与指导学生的校队训练与比赛以及专业队的

小运动员参加比赛、临场指挥

	4. 跟随指导教师（主教练）和参与学校的教科研活动，以及运动队的科研教练
运动员的选材和选拔工作

	5. 跟随指导教师（科研教练）参与学校运动队的组建以及运动员训练的科研监

控。


⑶．第八周学生返校。

四、实习考核与成绩评定

成绩的考核采用考试的方式进行，主要的内容有：实习报告、指导教师的评定、带队教师的评定。其中指导教师根据实习生在带队过程中的实际情况实事求是地进行评定；带队教师则根据实习生在实习期间的具体表现进行评定。满分为100分，具体的比例分配如下：

实习报告评分              30%

指导教师评分              40%

带队教师评分              30%
五、实习组织纪律、安全与注意事项

实习采用实习点管理的方式，即在实习期间不得擅自离开实习点，如有特殊情况暂时离开实习点，需要报请带队教师或指导教师的批准，超出一天以上则需要经过系里的批准。

⑴．实习生自觉遵守《浙江大学学生实习工作手册》

⑵．实习生自觉遵守实习单位的规章制度

⑶．遵守相关的保密及安全制度
六、学生实习具体安排

	姓名
	实习单位

	张志超、
	杭州市陈经纶体校游泳队。联系人：

	徐闻豪
	杭州市陈经纶体校游泳队。联系人：

	金莹
	杭州市陈经纶体校艺术体操队。

	郑宇冰
	杭州市陈经纶体校田径队

	郑嘉
	浙江省体育职业技术学院乒乓球队

	周正
	浙江省体育职业技术学院乒乓球队

	王凯波
	浙江省体育职业技术学院足球队

	王琦
	浙江省体育职业技术学院足球队

	邢宏嘉
	浙江省体育职业技术学院：足球队

	沈雷
	浙江省体育职业技术学院游泳队

	钱键
	浙江省体育局

	李科宇
	浙江大学足球队；联系人：方正15988158767

	邓小龙
	温州市第二十一中学。联系人：周启达，13676743665

	徐闻豪
	杭州市上城区娃哈哈小学，联系人：方强,13107736588

	张康
	浙江工贸技师学院，联系人：徐德华,13175094510

	魏志涛
	上海市闵行区体校，联系人：韩淑萍,15000558085

	李安磊
	丽水温溪高级中学，联系人：陈海明，13666555508

	金婍佳、金婥佳
	亚洲电视浙江分公司，联系人：刘红霞,13958156876

	于展
	待定（参加杭州市中小学教师考试）

	王昕男
	待定（参加杭州市中小学教师考试）

	马鑫
	待定（参加杭州市中小学教师考试）

	王德伟
	待定（参加杭州市中小学教师考试）

	管佳俊，
	待定（参加杭州市中小学教师考试）

	江明刚
	待定（参加杭州市中小学教师考试）

	李锦
	待定（参加杭州市中小学教师考试）
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