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课程名称：游泳        课程代码：03122950
一、实习的目的与任务
1）实习目的
游泳是一项喜闻乐见的体育活动，有广泛的群众基础，在大型运动会上与田径、水上项目一起，称为金牌之库，被各个国家所重视。然而，“水可载舟，亦可覆舟”，水中意外事故是难以避免的，据统计我国假期学生的意外事故游泳排在第一位，所以游泳也有一定的危险性。
浙江大学教育学院运动训练、体育教育专业的学生通过在以“游泳基本技能教学与实习”为暑期教育实践，对游泳运动本质能够进一步了解，提高自身游泳技能、初步掌握游泳教学的要点、防溺水的一些基本原则、了解心肺复苏的操作过程。
本次游泳课上就是要求在实践中磨砺学生游泳技能和提高救生拯溺意识，开展游泳技能教学和管理实践活动，掌握游泳基本技术以及游泳运动的基本知识，并具有指导校内外大众游泳健身、游泳裁判和游泳馆的经营和管理能力。
而游泳救生则是保证游泳者生命的重要工作。因此，游泳救生对顺利进行游泳教学、训练活动，推动群众性游泳活动的开展，具有积极的意义。通过本课程的学习，试图让学生不仅能掌握游泳技术，而且能掌握必要的游泳救生知识和技能，以便在意外事故发生时能及时地、成功地组织施救。
2）实习任务
1、以游泳教学为契机，深化“游泳安全教育和管理”主题教育实践
引导学生以暑期游泳实践教育的形式对该专业的学生进行游泳基本技能实践教学，通过游泳场馆的实习，加强对游泳安全和管理的理解。
2、 明白游泳池的礼仪，做好游泳安全教育和文明入池游泳的“传播者”
在了解游泳场馆情况基础上，通过暑期短学期教学实习活动，加深他们对游泳安全教育和文明入池游泳了解。做一个文明的游泳人，
3、 在实习过程中学习，了解并初步掌握游泳的教学过程，了解游泳训练的一般规律。
二、实习组织
1）实习时间
时间：2025.6.24-2025.7.9
2）实习地点
浙江大学紫金港校区游泳池
三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
（1)游泳池游泳技能教学：
时间： 2025.6.24-2025.7.4
地点：浙江大学紫金港游泳池        
 （2）游泳馆安全管理教育、游泳馆整体运营管理
时间：2025.7.5-2025.7.5        
地点：浙江大学紫金港校区游泳池 
（3）游泳救生培训：
时间：2025.7.6-2025.7.7
地点：浙江大学紫金港校区游泳池 
（4）游泳综合理论与实践考试：
时间：2025.7.8-2025.7.9
地点：浙江大学紫金港校区游泳池 
浙江大学教育学院运动训练、体育教育专业**名学生
实习带队教师：赵峰
2.实习时间的安排：
实习日程安排
	时间
	内容
	联络人

	2025年5-6月
	联系与落实泳池实习组织单位
	校内实习带队教师

	2025年6月12日-6月23日
	召开实习前动员会：分发实习计划书，宣布实习计划和纪律、策划工作
	分管教学领导
校内实习带队教师

	2025年6月24日-7月4日
	游泳技能教学：
1） 初级班（蛙泳）
2） 进阶班（自由泳）
	校内实习带队教师


	2025年7月5日

	场馆安全管理及运营教学：
1） 游泳场、馆安全管理教育与实践教学。
2） 游泳场、馆运营管理教学。
	校内实习带队教师


	2025年7月6日-7月7日

	水上求生技能教学：
1）基本掌握溺水事故的原因及预防
2）初步掌握水上救生的方法
3）初步掌握岸上急救的方法
	校内实习带队教师

	2025年7月8日-7月9日

	游泳技能考核：
1） 游泳考核
2） 救生考核
	校内实习带队教师



四、实习考核与成绩评定
（一）考试内容	
1．初级班“蛙泳”、进阶版“自由泳”
2.救生考试
（二）考试方法
1、平时成绩10分
2．技术评价20分
3．成绩达标50分
4、救生实践20分
(1)实习报告要求3000字以上
(2)游泳技能学习体会
(3)游泳场、馆安全及运营管理的认识
(4)游泳场馆水上救生体会

五、实习组织纪律、安全与注意事项
1、交通和通信
在实习过程中，一切相关人员都要听从指挥，不能单独行动。手机应该保持通话状态，以便成员之间相互随时联系。前往实习单位的途中，要遵守纪律，统一行动。
2、健康及卫生
在实习开始前队里成员应该对自己的身体健康状况做一个比较全面地了解，以前有过病史要向医生询问是否适合在酷暑中实践，如有问题请及时和指导老师联系。准备好充足的所需要的药物，如感冒药，中暑药，及肠胃药等。一旦队中成员发生疾病，应该向带队人报告说明，由队友协同去看医生或在驻地休息。注意个人卫生，勤换衣服勤洗手洗澡。
3、对游泳初学者特别要注意不能擅自下水或带游泳圈下深水区游玩戏水。实习期间，同学之间相互照应。一有情况及时报告。一旦发生突发性事件及紧急情况，应尽快通知到所有成员，再及时做出相应的决定。
4、暑期游泳课实习地点在浙江大学紫金港校区游泳馆。游泳馆需与公体配合，严格遵守场馆的各项规定，
六、实习经费预算（以学生选课后再定）
 1 保险费：
   2 门票：
   3 市内交通费：
   4 实习管理费：
   5 实习材料费：
合计：
七、实习单位落实情况表
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