2024级体育类（体教、运训、智能体育工程）专业学生短学期实习方案

课程名称：游泳        课程代码：EDU2048M

一、实习的目的与任务
（一）实习目的
本课程旨在通过暑期游泳教学与实践活动，使学生在真实场馆环境中实现以下目标：
1.提升自身游泳技能（重点）
根据学生实际水平，分组学习或强化蛙泳、自由泳，确保每位学生至少掌握一种标准泳姿并达到熟练游进的能力。
2.掌握水中基本运动技能与救生技能
重点训练踩水、潜水、心肺复苏及现场施救等实用技能，增强水中自救与互救能力。
3.培养对应泳姿的基本教学能力
学习正确的教学步骤、课堂组织方法、场馆运行管理流程，能够独立或协作完成初级游泳教学任务。
4.通过游泳提升高阶思维与方法的应用能力（进阶）
融入批判性思维、人工智能（AI）辅助教学分析、不同运动项目间的共性原理（如呼吸节奏、动力链等），拓展专业视野。
（二）实习任务
以游泳技能教学为核心，系统提升学生对蛙泳和自由泳的技术掌握能力、分解教学能力及课堂组织能力，在此基础上融入必要的游泳安全常识，形成“技能为主、安全为辅”的教学实践体系。
掌握泳池礼仪与游泳教学规范，在教学与示范过程中践行文明游泳行为，并能面向不同水平的学员开展游泳技能讲解与正确的安全引导。
深入理解游泳教学与训练的一般规律，学习从分解动作到完整配合的教学步骤，尝试运用跨学科思维（如AI动作分析、运动生物力学原理）优化自身的泳姿技术及教学方法。
二、实习组织
（一）实习时间
日期：2026年7月5日（周日）—7月12日（周日），共8天，每天上午 8:00–9:35，10:00–11:35。
（二）实习地点
浙江大学紫金港校区游泳池
（三）实习对象
浙江大学2024级体育教育、运动训练和智能体育工程学生
（四）带队教师
赵峰
三、实习内容、形式与时间安排
（一）总体说明
1.核心内容：蛙泳（初级班）、自由泳（进阶班），每位学生根据入学摸底测试分组学习。
2.辅助技能：踩水、简单救生常识（间接施救、CPR简介）等。
3.教学能力：分解教学法、错误动作纠正、模拟课堂。
4.进阶思维：穿插于技能教学后（如AI动作分析、运动原理迁移）。
（二）每日安排
	日期
	时段
	教学内容

	7月5日（周日）
	8:00-9:35
	摸底测试（25米蛙泳/自由泳），分组（初级/进阶），安全教育

	
	10:00-11:35
	[bookmark: _GoBack]初级：蛙泳腿陆上+浅水练习；进阶：自由泳打腿+呼吸练习

	7月6日（周一）
	8:00-9:35
	初级：蛙泳腿水中巩固+浮板练习；进阶：自由泳划臂分解

	
	10:00-11:35
	初级：蛙泳手+换气配合；进阶：完整自由泳配合（短距离）

	7月7日（周二）
	8:00-9:35
	初级：蛙泳完整配合（腿+手+换气）；进阶：自由泳耐力游（50米）

	
	10:00-11:35
	分组练习+教师巡回纠错；穿插批判性思维：如何自我录像分析

	7月8日（周三）
	8:00-9:35
	初级：蛙泳长距离游（50米）；进阶：自由泳双侧换气+转身

	
	10:00-11:35
	教学步骤演练1：如何分解教学蛙泳腿

	7月9日（周四）
	8:00-9:35
	初级：蛙泳速度提升（打腿频率+划水效率）；进阶：自由泳打腿+划臂节奏训练

	
	10:00-11:35
	教学步骤演练2：错误动作识别与纠正（模拟教学）

	7月10日（周五）
	8:00-9:35
	救生辅助技能：踩水教学（深水区立式踩水）+ 简单拖带练习

	
	10:00-11:35
	救生辅助技能：CPR简介（陆上模拟，不占用水上时间）+ 安全知识问答

	7月11日（周六）
	8:00-9:35
	游泳技能考核（蛙泳/自由泳：技术评定+规定距离游进）

	
	10:00-11:35
	救生技能考核（踩水≥1分钟，救生杆使用）

	7月12日（周日）
	8:00-9:35
	游泳教学能力测试（每人5-8分钟模拟教学，指定泳姿分解动作）

	
	10:00-11:35
	总结反馈、高阶思维应用分享（AI动作分析案例），实习报告要求说明



四、实习考核与成绩评定
（一）成绩构成
总成绩由考试成绩和平时成绩构成：考试成绩占60%，平时成绩占40%（考勤10%，课堂表现10%，作业20%）。
考试内容：
1.游泳：占考试成绩60%中的40%。分别采用1-2种泳姿游进25-50米，以成绩（60%）和技术（40%）进行评分；
2.救生：占考试成绩60%中的10%。踩水（30%）、直接扑救（40%）和间接施救（40%）；
3.教学：占考试成绩60%中的10%。现场模拟教学考核（60%），并提交教案（40%）。
五、实习组织纪律、安全与注意事项
（一）交通与通信
· 实习期间统一行动，不得擅自离队。
· 手机保持畅通，每天集合时点名。
· 前往泳池途中注意交通安全，步行为主。
（二）健康与卫生
· 实习前每位学生需提交健康自查表（含既往病史、过敏史）。
· 患有心脏病、高血压、中耳炎、皮肤病、传染性疾病等不适宜游泳者需提前报备，安排理论或辅助任务。
· 自备常用药物（防暑、肠胃药、创可贴等），注意个人卫生，泳后及时淋浴。
· 泳池内禁止饮食、吐痰、随意小便，维护水质清洁。
（三）水上安全特别规定
· 未经教师允许，任何人不得进入深水区。
· 初学者必须佩戴明显标识（如不同颜色泳帽），并在浅水区活动。
· 严禁在水中打闹、强行拖拽他人、潜水超过能力范围。
· 若出现抽筋、呛水、眩晕等不适，应立即举手示意并就近靠岸。
（四）突发情况处置
· 发生溺水、受伤等紧急情况，第一发现者立即大声呼救并拨打120，同时启动场馆应急预案。
· 带队教师和救生员负责现场施救，其余学生有序撤离至安全区。
· 每日课前强调安全要点，课后进行安全小结。
（五）场地与器材管理
· 遵守浙江大学紫金港校区游泳馆各项规章制度。
· 借用的教学器材（浮板、背漂、救生杆等）需登记，用后统一归还，损坏照价赔偿。
· 未经许可不得动用场馆救生设备（如救生圈、急救箱）。
（六）纪律要求
· 按时参加所有教学、考核活动，迟到或早退按旷课处理。
· 尊重教师、救生员及场馆工作人员，禁止大声喧哗、挑衅滋事。
· 实习期间不得私自外出参与其他高危活动（如野泳、攀岩等）。

六、实习经费预算（以学生选课后再定）
1 保险费：
2 门票：
3 市内交通费：
4 实习管理费：
5 实习材料费：
合计：

七、实习单位落实情况表
  浙江大学教育学院体育类专业**名学生名单
	序号
	学号
	  姓名



