
浙江省普通本科高校“十四五”

重点教材建设项目推荐申报表

申报方式： 学校申报 □教指委申报

类别（本科）：□新工科 新文科 □新农科 □新医科

教材名称： 健康体能

第一主编： 王健

联系电话： 15958121969

拟出版单位： 高等教育出版社

符合条件： 国家级一流专业配套教材

□国家级一流课程配套教材

□名师、大家编写教材 □其他

推荐单位（盖章）： 浙江大学

推荐时间： 2022 年 09 月 09 日



- 1 -

一、教材基本信息

教材名称 健康体能 适用课程 健康体能

课程性质
专业课 □基础课 □
通识课

每年学生选
课数量

全国每年 2-3 万

教学实践
起始时间

本科第四学年 新编/
修订

修订

课程简介

《健康体能》是关于如何通过运动来增进健康的科学理论和实
践体系，是我国体育类、公共卫生类和健康管理类等专业的专业
课，也是新文科和一流本科专业建设的重点建设课程。课程内容
包括理论和实践两个部分，理论课内容主要涉及运动健康概念谱
系、健康体能理论、健康体能评价、健身运动方法和不同人群运
动处方等；实践课内容主要涉及运动参与评价、健康体能评价和
个性化运动处方制定等。教材资源包括纸质版教材、MOOC 教程、
教学 PPT 和习题库等。该教材第一版由浙江大学王健教授主编，
2010 年由高等教育出版社正式出版，作为全国体育类院系本科教
材。之后，在此基础上主编和出版了全国硕士研究生通用教材，
由人民体育出版社出版发行。目前，《健康体能》是高等教育出版
社面前国内普通高等学校体育类本科专业出版发行的唯一教材。

第一主编 王健 职务职称 所长/教授

联系电话 15958121969 电子邮箱 pclabeeg@zju.edu.cn

主编简介

王健（1961-），工学博士，教授，博士生导师。现任浙江大学
运动科学与健康工程研究所所长，浙江大学体育实验中心主任。
曾主编国家级规划教材《运动人体科学》、《运动生理学》和《健
康教育》，主持《超重肥胖的饮食与运动控制》MOOC 教程 2 部，
参与编写国家规划教材《运动营养学》等教材 4 部。2016 年，获
得浙江省省级优秀教师暨高校优秀教师荣誉称号；2021 年获得浙
江大学卓越教学岗；2020 年获得浙江大学首批“师德导师”。

与教学相
关的获奖
情况

获 奖
时 间

获 奖
种 类

获 奖
等 级

授 奖
部 门

1996 年 12 月 优秀教师 省级

浙江省教育厅
浙江省人力资源与社会

保障厅
浙江省财政厅
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二、教材详情

1.教材简介及其如何体现“四新”建设
《健康体能》是关于如何通过运动来增进健康的科学理论和实践体系，是

我国体育类、公共卫生类和健康管理类等专业的专业课，也是新文科和国家一
流本科专业课程建设的重点建设内容。课程内容包括理论和实践两个部分，理
论课内容主要涉及运动健康概念谱系、健康体能理论、健康体能评价、健身运
动方法和不同人群运动处方等；实践课内容主要涉及运动参与评价、健康体能
评价和个性化运动处方制定等。教材资源包括纸质版教材、MOOC 教程、教学
PPT 和习题库等。

《健康体能》重点在以下三个方面体现“四新”建设的教材建设要求：（1）
新体系：《健康体能》教材的内容体系源自于上一世界 90年代西方的《physical
fitness》教材体系，该教材体系立足身体活动与健康促进的科学理论和实践
应用，将健身运动、康复运动纳入当代健康管理、预防医学与康复医学体系。
新版《健康体能》教材建设将在国外传统教材体系基础上，进一步将我国传统
东方道家、儒家和佛家运动养生思想以及太极拳、易筋经、八段锦和禅修等运
动养生方法纳入教材体系，构建具有中国特色的课程内容体系和实践体系；（2）
新资源：新版《健康体能》教材建设为了更加方便学习，提高学习效率，增强
学习效果，充分利现代化教学技术和手段，进一步将教学资源内容扩展到 MOOC
教学视频、PPT 教学课件、实践教学视频演示、学术前沿二维码链接和习题库
等方面，构建全资源要素的课程资源体系；（3）新理念：新版《健康体能》教
材建设将紧扣文化自信、发展理念和质量标准等新文科人才培养范式以及健康
中国、体育强国等国家发展战略，全方位优化教材内容体系、思想导向和质量
保障体系，建设具有中国特色的教材体系。
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2.教材内容设计与编排思路
（1）教材内容设计

新版《健康体能》教材将以习近平中国特色社会主义思想为指导，紧紧围
绕立德树人根本任务，立足我国普通高等学校体育类、公共卫生类和健康管理
类专业本科教学和社会实践的实际需要，努力践行“健康中国”和“体育强国”
的国家发展战略。

新版《健康体能》教材内容在传统西方《physical fitness》教材体系基
础上，进一步将我国传统东方道家、儒家和佛家运动养生思想以及太极拳、易
筋经、八段锦等运动养生方法纳入教材体系，构建具有中国特色的课程内容体
系和实践体系。教材基本内容包括理论和实践两个部分，共计 13章约 40 万字。
其中，理论内容主要包括运动健康概念谱系、健康体能理论、健康体能评价、
健身运动方法和不同人群运动处方等；实践内容主要涉及运动参与评价、健康
体能评价和个性化运动处方制定等。教材资源包括纸质版教材、MOOC 教程、教
学 PPT 和习题库等。此外，未来帮助学生进一步了解国内外学术研究的前沿动
态，教材还针对运动健康研究的一些重点问题和重要领域，以“扫描二维码”
的方式链接相关研究数据库、学术报导和学术评论等。
（2）教材编写思路

新版《健康体能》教材的编写思路是：以运动与健康的基础知识、基本技
术和基本技能教育为切入点，让学生学习和掌握运动健康促进的科学原理、运
动健康评价的基本手段和方法以及科学健身的基本技术及其应用等，熟悉运动
健康科学研究的基本方法，了解运动健康学术研究的前沿动态。教材编写突出
知识、能力和素养的有机统一，突出精品意识；坚持价值引领、内容先进、教
学适用和融合创新的基本指导思想；确保教材内容的科学性、先进性、适用性
和可读性；处理好新旧教材内容的关系，守正创新，与时俱进；找准课程内容
中真善美思政教育资源，结合课程教学与人才培养的目标，深挖生动有效的育
人教育元素，深入推进课程专业教育与思政教育的紧密结合，努力编写一本思
政教育和专业教育无缝衔接的教材。

3.教材特色与创新
（1）教材特色

《健康体能》是一部关于如何通过运动来增进健康的科学理论和运动实践
体系。与体育类专业其它教材体系相比，《健康体能》教材具有以下特色： ①
综合性：《健康体能》教材内容涉及人体解剖学、生理学、生物化学、生物力
学、运动医学、预防医学、康复医学和临床医学等课程，具有极强的综合性；
②应用性：《健康体能》教材面向运动健身的实际问题，遵循“科学问题-科学
理论-科学评价-科学锻炼”的教材编写思维路径，解决健身锻炼过程中经常遇
到的为什么练、练什么以及怎样练等实际问题；③普适性：《健康体能》教材
不仅可以作为普通高等院校体育类专业教材，也可以作为公共卫生类和健康管
理类等相关专业的教材，还可以成为健身运动爱好者的学习用书，具有广泛的
读者群。
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（2）创新
新版《健康体能》教材内容在传统西方《physical fitness》教材体系基

础上，进一步将我国传统东方道家、儒家和佛家运动养生思想以及太极拳、易
筋经、八段锦等运动养生方法纳入教材体系，构建具有中国特色的课程内容体
系和实践体系。其创新性主要体现在以下三个方面：①理论创新：结合新时代
新文科教材建设和人才培养的基本要求，梳理和凝练我国传统运动养生理论、
观点和实践，纳入教材体系，形成具有中国特色的《健康体能》教材内容体系；
②实践创新：注重应用性，将应用基础理论知识、运动健康评价等应用技术和
多种健身运动技能传习纳入教材体系；③教材创新：注重学生学习效率和学习
效果提升，首次融纸质教材、电子版教材、MOOC 教程、PPT 教学课件、运动教
学视频等教学资源为一体，形成立体化教材体系。

4.教材应用推广预期分析
《健康体能》教材是目前我国普通高等学校体育类专业唯一的全国统编教

材，供体育教育、运动训练等多个本科专业使用，该教材自 2010 年由高等教
育出版社出版发行以来，已先后被国内 100 多个大学所采用。此外，受体能训
练快速社会化发展的影响，《健康体能》教材的社会购买量也在快速增加。预
计新版《健康体能》教材年需求量约在 2-3 万册之间。新版《健康体能》教材
的修订、出版和发行将对培养我国高素质运动健康人才和服务社会发挥重要的
作用。

5.配套资源建设情况
《健康体能》配套资源建设主要包括 MOOC 课程建设、PPT 教学课件建设、

运动健康视频资料库建设和试题库建设等。授课教师可以充分利用该教学资源
组织教学，学生可以利用该资源完成课程学习，广大健身运动爱好者可以利用
该资源进行自学。特别是运动健康视频资料库健身，将为师生和广大运动健康
爱好者提供最前沿的运动健康学术研究进展讲座、最先进的运动健身方法示范
和最新的运动健康发展趋势介绍，使广大读者掌握最新的运动健康资讯。

6.新编教材提供编写大纲及不少于一个章节的样章；修订教材提供已出版的样
书、修订说明及大纲（另附）

新版《健康体能》教材是在 2010 年《健康体适能》教材基础上，组织国
内多所高校和科研院所专家学者重新编写的一本新教材，内容扩展度和更新度
超过 70%以上，教材配套资源建设覆盖 MOOC 教程在内 4 个方面。新版《健康体
能》教材编写大纲、第一章和第二章样章详见附录一、二和三，已出版的样书
电子版见附录四。

7.国家一流专业、国家一流课程等证明材料（另附）
体育教育专业和运动训练专业国家一流本科专业证明材料详见附录五。
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三、编写人员情况

主编

姓 名
王健 性别 男

政治面貌 九三学社 国籍 中国

工作单位 浙江大学 职务 所长

最后学历 博士 职称 教授

专业领域 运动人体科学 电话 15958121969

何时何地受何种

省部级及以上奖励
2016 年获得浙江省省级优秀教师暨高校优秀教师

主要教学、行

业工作经历

从事本科《运动生理学》、《运动生物化学》、《健康体适能》

以及博士和硕士研究生《运动生理学研究进展》、《健康科学导

论》等课程教学 35 年。本科生年均教学课时 80 学时，研究生

年均教学课时 160 学时。2016 年获得浙江省省级优秀教师暨高

校优秀教师，2021 年获得浙江大学卓越教学岗位。

教材编写经

历和主要成

果

主编出版《健康教育学》、《运动生理学》和《运动人体科

学》国家级规划教材 3 部；参加《运动营养学》和《运动生理

学实验》国家级规划教材编写 2 部，主编《健康体适能》、《体

能训练》和研究生《运动生理学》等全国通用教材 4 部。2021

年，《肥胖与体重控制》获得浙江省省级线上一流课程。

主要研究成

果

1. 学术著作：出版《运动生理学研究方法》等学术专著 4 部；

2. 教材建设：主编出版《运动生理学》等教材 8部；

3. 期刊论文：在国内学术期刊发表论文 200 余篇；

4. 科研获奖：曾获得浙江省科技进步二等奖和浙江省科学技术

三等奖。

本教材编写

分工及主要

贡献

在本教程中，本人担任第一主编，负责制定编写提纲、审

稿、定稿以及第一章、第二章、第三章、第五章和十三章撰写

工作。

本 人 签 名：

2022 年 09 月 09 日
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主编

姓 名
胡亮 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 浙江大学 职务 副院长

最后学历 博士 职称 教授

专业领域 体育人文社会学 电话 18667127699

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2020 年获得浙江大学哲学社会科学研究优秀著作奖二

等奖；2009 年获得国家级教学成果奖一等奖（参与）

主要教学、行

业工作经历

从事本科《运动心理学》、《运动与脑》（浙江大学通识核心

课）以及博士和硕士研究生《体育科研论文写作》（平台课）等

课程教学工作 12 年。本科生年均教学课时 96 学时，研究生年

均教学课时 120 学时。主持 3 项校级和院级教学改革项目。多

次担任本科生班主任和新生之友，研究生德育导师。获得浙江

大学优秀德育导师称号，入选浙江大学“启真先锋”青年教师

讲师团。

教材编写经

历和主要成

果

参加《健康体能》国家级规划教材编写 1 部。主讲慕课《运

动与脑》获中国大学慕课、学习强国等平台收录，播放量超过

40万次。

主要研究成

果

学术著作：出版《青少年体质健康促进政策研究》等专著 2部；

教材建设：参加《健康体能》国家级规划教材编写；

期刊论文：在国内学术期刊发表论文 56篇；

科研奖励：2020 年获得浙江大学哲学社会科学研究优秀著作奖

二等奖。

成果应用：青少年体质健康促进研究成果获得浙江省体育局采

纳应用。

本教材编写

分工及主要

贡献

负责第九和第十一章撰写工作。

本 人 签 名：

2022 年 09 月 09 日
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编写

姓 名
温煦 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 浙江大学 职务 常务副主任

最后学历 博士 职称 教授

专业领域 运动人体科学 电话 15868166812

何时何地受何种

省部级及以上奖励

主要教学、行

业工作经历

温煦博士，教授、博士研究生导师。本科毕业于上海体育

学院康复系，硕士毕业于国家体育总局体育科学研究所，2010

年于香港中文大学获运动科学博士学位后到浙江大学教育学院

体育系工作至今。担任国家体育总局“十四五”决策咨询专家、

SCI 期刊 Journal of Exercise Science and Fitness 杂志编委、

《中国体育科技》青年编委、国家国民体质监测中心特聘专家、

中国生理学会健康体适能研究分会副主任委员、中国营养学会

运动营养分会常委、浙江省体育科学学会体质与健康研究分会

副主任委员等兼职。

教材编写经

历和主要成

果

编委 (2019) 运动损伤与康复， 北京：高等教育出版社。

编委（2021）运动人体科学概论, 北京：高等教育出版社。

编委（2020）健康教育学, 北京：高等教育出版社

主要研究成

果

主持国家社科基金、浙江省自然科学基金、国家体育总局

等国家级和省部级项目多项，主持重大横向项目多项，作为骨

干成员参与国家科技支撑计划、中央军科委创新特区项目、国

家自然科学基金、国家社科基金项目多项。围绕运动健康领域

发表在国际和国内学术期刊发表论文 40余篇，获得专利 4项。

本教材编写

分工及主要

贡献

承担第四章、第七章、第八章和第十章编写。

本人签名：

2022 年 09 月 09 日
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参编

姓 名
高莹 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 浙江大学 职务

最后学历 博士 职称 百人计划研究员

专业领域 儿童体育 电话 15967119137

何时何地受何种

省部级及以上奖励

主要教学、行

业工作经历

博士毕业于芬兰于韦斯屈莱大学生物力学专业，博士后就

职于芬兰于韦斯屈莱大学体育与健康科学学院老年研究中心，

南丹麦大学短期访问学者。现任浙江大学教育学院百人计划研

究员，博士生导师。

教材编写经

历和主要成

果

著作《久坐生理学研究进展》，2022 年待出版。

主要研究成

果

近年研究围绕儿童体质健康与运动促进，在国内外核心期

刊发表论文 30余篇，包括发表在 Medicine & Science in Sports

& Exercise、Journal of Sport and Health Sciences 等领域

内 TOP 期刊。主持国家自然科学基金青年项目，国家自然科学

基金国际合作与交流项目，以及主持或参与芬兰文化基金、芬

兰科学院、芬兰教育与文化部等科研项目。

本教材编写

分工及主要

贡献

承担第六章、第十二章的撰写工作。

本 人 签 名：

2022 年 9月 9日


