2012级运动训练（个性化）专业培养方案
计划学制  4年        最低毕业学分  160+4+        授予学位  教育学学士 

说明
 课程设置与学分分布

  1.通识课程            33+4学分

    (1)思政类            必修            11.5+2学分

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      021E0010  思想道德修养与法律基础                          2.5  2.0-1.0  一  秋冬

      021E0020  中国近现代史纲要                                2.5  2.0-1.0  一  秋冬

      371E0010  形势与政策Ⅰ                                    +1.0 0.0-2.0  一  秋冬,春夏

      021E0040  马克思主义基本原理概论                          2.5  2.0-1.0  二  秋冬,春夏

      031E0031  毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论        4.0  3.0-2.0  三  秋冬

      371E0020  形势与政策Ⅱ                                    +1.0 0.0-2.0  四  春夏

    (2)军体类            必修            1.5+2学分

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      03110021  军训                                            2.0  +2         短

      031E0010  军事理论                                        1.5  1.0-1.0  二  春夏

    (3)外语类            必修            12学分

       实行以大学英语Ⅱ考试为标准的管理模式,学生必须通过学校大学英语Ⅱ考试,并取得外语类课程12学分,同时,选修课程含“F”的课程，以提高外语水平与应用能力。

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      03150010  大学英语(预备级)Ⅰ                              3.0  2.0-2.0  一  秋冬

      03150020  大学英语(预备级)Ⅱ                              3.0  2.0-2.0  一  春夏

      05000110  普通英语Ⅰ                                      3.0  2.0-2.0  二  秋冬

      05000120  普通英语Ⅱ                                      3.0  2.0-2.0  二  春夏

    (4)计算机类            必修            2学分

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      03150030  计算机基础                                      2.0  1.5-1.0  一  春

    (5)其他通识课程            选修            6学分

      学生在通识课程中修读6学分课程

  2.专业课程            127学分

    (1)专业课程            必修            57学分

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      03122190  田径运动                                        4.0  2.0-4.0  一  秋冬

      03122490  运动解剖和运动医学                              4.0  4.0-0.0  一  秋冬

      03122440  运动生理与生化                                  4.0  4.0-0.0  一  春夏

      03122241  形体类运动                                      4.0  2.0-4.0  二  秋冬

      03121711  运动训练学                                      4.0  4.0-0.0  二  春夏

      03121801  体能训练理论与方法                              4.0  3.0-2.0  二  春夏

      03122220  大球类运动                                      4.0  3.0-2.0  二  春夏

      03122230  小球类运动                                      3.0  1.0-4.0  二  春夏

      03122450  体育教学与理论                                  4.0  4.0-0.0  三  秋冬

      03122470  运动与锻炼心理学                                4.0  4.0-0.0  三  秋冬

      03122500  游泳运动                                        3.0  1.0-4.0  三  秋冬

      03121730  运动营养与恢复                                  2.0  2.0-0.0  三  春

      03122480  体育科学研究方法                                2.0  2.0-0.0  三  春

      03122340  传统体育运动                                    3.0  2.0-2.0  三  春夏

      03122460  体育社会学与管理理论                            4.0  4.0-0.0  三  春夏

      03121381  教练学                                          4.0  4.0-0.0  四  冬

    (2)实践教学环节            必修            6学分

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      03189050  教育实习                                        6.0  +8       四  春

    (3)毕业论文（设计）            必修            6学分

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      03191850  运动训练计划设计                                +6.0 +10      四  春夏

    (4)体育训练与比赛            必修            58学分

       课程号      课程名称                                    学分  周学时  年级 学期

      03189060  主修专项训练与实践 Ⅰ                           8.0  0.0-16.  一  秋冬

      03189070  主修专项训练与实践 Ⅱ                           8.0  0.0-16.  一  春夏

      03189080  主修专项训练与实践 Ⅲ                           8.0  0.0-16.  二  秋冬

      03189090  主修专项训练与实践 Ⅳ                           8.0  0.0-16.  二  春夏

      03189100  主修专项训练与实践 Ⅴ                           8.0  0.0-16.  三  秋冬

      03189110  主修专项训练与实践 Ⅵ                           8.0  0.0-16.  三  春夏

      03189120  主修专项训练与实践 Ⅶ                           8.0  0.0-16.  四  秋冬

      03189130  主修专项训练与实践 Ⅷ                           2.0  0.0-4.0  四  夏

