2017级运动训练专业学生实习计划
实习指导老师杨丹

课程名称：游泳        课程代码：03188061
一、实习的目的与任务
1）实习目的
浙江大学教育学院17级运动训练专业31名同学以“游泳基本技能教学与实习”为暑期教育实践主题，着力践行运动训练专业大学生的价值观，在实践中磨砺提高游泳技能和对游泳池的管理能力，开展游泳技能教学和管理实践活动，掌握游泳基本技术以及游泳运动的基本知识，并具有指导校内外大众游泳健身、游泳裁判和游泳馆的经营和管理能力。
游泳是一项深受人们欢迎的体育活动，然而，“水可载舟，亦可覆舟”，水中意外事故是难以避免的，而游泳救生则是保证游泳者生命的重要工作。因此，游泳救生对顺利进行游泳教学、训练活动，推动群众性游泳活动的开展，具有积极的意义。通过本课程的学习，试图让学生不仅能掌握游泳技术，而且能掌握必要的游泳救生知识和技能，以便在意外事故发生时能及时地、成功地组织施救。
2）实习任务
1、以游泳教学为契机，深化“游泳安全教育和管理”主题教育实践
引导学生以暑期游泳实践教育的形式对该专业的学生进行游泳基本技能实践教学，通过游泳场馆的实习，加强游泳安全教育和管理。
2、 做好游泳安全教育和文明入池游泳的“传播者”
在了解游泳场馆情况基础上，通过暑期短期教学实习活动，加深他们对游泳安全教育和文明入池游泳了解。期望播下文明游泳的种子，获得丰硕的实践成果。
3、在实习过程中学习，参与经营、管理游泳场馆的实践活动，提升经营和管理能力。
二、实习组织
1）实习时间
时间：2019.7.8-2019.8.4  
 
2） 实习单位
浙江大学西溪校区游泳池
  杭州陈经纶游泳馆
  浙江省体育职业技术学院游泳馆（教工路）

三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
1、游泳馆安全管理教育、游泳馆整体运营管理
时间：2019.7.8-2019.8.4                  
地点：浙江大学西溪校区游泳池
       
2、游泳池游泳技能教学：
时间： 2019.7.8-2019.8.4
地点：浙江大学西溪游泳池         
3、参加学生及实习带队教师
浙江大学教育学院17级运动训练专业30名同学
实习带队教师：杨丹
4、实习日程安排
	时间
	内容
	联络人

	2019年5-6月
	联系与落实泳池实习组织单位
	校内实习带队教师

	2019年6月25-6月30日
	召开实习前动员会：分发实习计划书，宣布实习计划和纪律、策划工作
	分管教学领导
校内实习带队教师

	2019年7月12日-8月4日
	学习游泳基本技能
游泳技能考核
水上求生技能
1）基本掌握溺水事故的原因及预防
2）初步掌握水上救生的方法
3）初步掌握岸上急救的方法

	校内实习带队教师


	2019年7月23日
[bookmark: _GoBack]-8月4日
	游泳场、馆安全管理教育与实践
游泳场、馆运营管理
游泳技能考核


	校内实习带队教师
校外实习带队教师
校内实习带队教师




四、实习考核与成绩评定
6、 游泳技术考试评分标准
一．考试内容	
1．“蛙泳”、自由泳
二．考试方法
1．技评20分
2．达标50分
3、平时成绩10分
4、教学实习20分
三．评分内容与标准
（一）技评“蛙泳”
	评  分  内  容                                   评分标准
1．技术正确，臂与腿配合协调，臂与呼吸好              90—100
2．技术基本正确，臂与腿配合尚协调，臂与              80—89
   呼吸尚好。
3．技术欠正确，臂与腿配合不协调，臂与呼吸            70—79
   配合欠好。
4．技术不够正确，臂与腿配合不协调，臂与呼吸	        60—69
   配合不好
5．技术不正确，臂与腿配合差，臂与呼吸配合差。         不及格
（二）达标（时间距离达标）
  1.男生100米               100 （秒）时间         分数	100分       
		每增加2秒,则减1分,以此类推.
2.女生100米               110（秒） 时间         分数100分
		每增加2秒,则减1分,以此类推.
3.自由泳100米 ：男生：时间：100（秒），满分100分，女生 ：110（秒）满分100分，每增加2秒,则减1分,以此类推.
4.仰泳和蝶泳100米 ：男生：100（秒），满分100分，女生：时间：110（秒），满分100，每增加2秒,则减1分,以此类推.
5、游泳成绩比例：平时成绩10%，实习报告20%。技评20%，达标50%。
（三）教学实习报告	
1、要求3000字以上
2、游泳技能学习体会
3、游泳场、馆安全管理的认识
4、游泳场、馆运营管理的认识
5、水上求生理论的认识
（四）考试要求
游泳达标成绩必须60分以上，必须游100米。否则为不合格。
考试要求：除特殊情况可要求在浅水区泳道参考，其他均随机安排泳道参考。一位考生一个泳道。每人考一次，以游完100米距离所用时间计为本次成绩。
考生须着合体游泳衣、裤，泳姿不限。考生入池后身体任何部分触池壁并处于静止状态时，当听到“开始”信号后（同时计时）出发。游进中，考生不得使用或穿戴任何有利于其速度、浮力的器具（如手、脚蹼等，但可戴护目镜、泳帽），须在规定的泳道中划水行进，途中不得停顿（不得触碰池底或攀扶池壁、泳道线等），否则视为犯规，成绩无效。转身时，允许考生使用身体任何部位触及池壁或水下转身后，用脚蹬池壁，但脚不能碰、踩池底，连续游进。到达终点时，可用身体任何部分触池壁，成绩以考生身体任何部分一经触池壁即停表记录的时间计取。

五、实习组织纪律、安全与注意事项
1、交通和通信
在实习过程中，一切相关人员都要听从指挥，不能单独行动。手机应该保持有充足电量及话费，以便成员之间相互随时联系。行路过程中，要遵守纪律，一起行动，不能掉队。
2、健康及卫生
在实习开始前队里成员应该对自己的身体健康状况做一个比较全面地了解，以前有过病史要向医生询问是否适合在酷暑中实践，如有问题请及时和指导老师联系。准备好充足的所需要的药物，如感冒药，中暑药，及肠胃药等。一旦队中成员发生疾病，应该向带队人报告说明，由队友协同去看医生或在驻地休息。注意个人卫生，勤换衣服勤洗手洗澡。
3、对游泳初学者特别要注意不能擅自下水或带游泳圈下深水区游玩戏水。实习期间同学之间相互照应。一有情况及时报告。
一旦发生突发性事件及紧急情况，应尽快通知到所有成员，再及时做出相应的决定。

7、 实习经费预算
实习经费预算
 1 保险费：3100元
   2 门票：20*31*7=4340元
   3 市内交通费：20*31*21=13020元
   4 校外指导教师：500*7=3500元
   5 实习管理费：2000元
   6 实习材料费：5000元
合计：30960元







8、 浙江大学教育学院17级运动训练专业31名同学游泳教学名单
	1
	3170104276
	俞欣欣

	2
	3170104277
	王萍

	3
	3170104278
	金诚浩

	4
	3170104279
	韩孝

	5
	3170104280
	张宇尉

	6
	3170104281
	蒋卓余

	7
	3170104282
	杨扬

	8
	3170104283
	苏欣伟

	9
	3170104284
	沈逸晨

	10
	3170104285
	张翔

	11
	3170104286
	陈宇泽

	12
	3170104287
	宋鹏涛

	13
	3170104288
	杨越

	14
	3170104289
	童翘楚

	15
	3170106207
	李辰龙

	16
	3170106284
	邹雨芯

	17
	3170106298
	陈寅格

	18
	3170106299
	师蕴哲

	19
	3170106300
	何俊颖

	20
	3170106301
	张基焮

	21
	3170106302
	陈啸翔

	22
	3170106303
	李祉彧

	23
	3170106321
	施嘉怡

	24
	3170106322
	楼沁悦

	25
	3170106323
	徐晓岚

	26
	3170106324
	沈俊婕

	27
	3170106325
	王国玥

	28
	3170106326
	吴作城

	29
	3170106327
	项嘉波

	30
	3170106328
	姜斯玥

	31
	3160105979
	王雪霞




