2026-2027秋学期2023级体育教育专业2301班实习计划
实习指导老师 冯晓露

课程名称：教育实习   课程代码：EDU4009M
一、实习的目的与任务
1）实习目的 
学生巩固所学专业理论知识，加强专业技能的训练，在实践中培养教学能力和创新意识。
2）实习任务
牢固树立忠诚党的教育事业和体育事业的思想。运用所学的专业知识，结合体育教育教学实际，不断总结经验，提高观察问题，分析问题和解决问题的能力。
二、实习组织
1）实习时间
2026年秋冬学期第1周-第8周，2023级体育教育专业27人。
2）实习单位
统一集中安排在浙大附中、学军中学、学军小学、体育学系等实习单位实习。
三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
（1）按照实习单位要求，进行体育与健康课教学、大课间活动指导、体质健康测试、运动会以及其他学校教育活动的实践学习。实习期间配备指导教师，负责实习生的教学观摩、教学计划撰写、授课及教学反思等指导。要求实习生填写好实习工作实施记录表，提倡实习生写实习日记或周记。
（2）劳动教育由实习单位安排，在实习单位完成。
2.实习时间和实习安排：
2026年秋冬学期第1周-第8周，包括第1周校内实习强化周，以及第2周-第8周实习单位的教学实习与劳动教育。
四、实习考核与成绩评定
实习成绩可根据学生的工作态度、出勤情况、实习日志、实习作业、实习报告、实习报告、实习单位评价以及考核成绩等予以综合评定，按照学院（系）制定的标准，实习成绩采用百分制来评定。
五、实习组织纪律、安全与注意事项
实习期间应服从实习指导教师和实习单位带教人员管理。实习学生因违纪违规，造成自身伤害的，由本人负责；造成国家集体或他人财产损失或他人伤害等，应承担相应的经济或法律责任。
六、实习经费预算
原则上毕业实习人均不超过500元（含实习保险费），总计：13500元。经费的使用必须符合浙江大学经费使用规定。
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