2023级智能体育工程2301班实习计划
实习指导老师 彭玉鑫

一、实习的目的与任务
1）实习目的
帮助学生巩固智能体育工程专业理论知识，强化智能硬件研发、运动数据算法、体育智能化系统开发等专业技能，在企业真实项目中提升工程实践、技术创新与产业应用能力，培养适配智能体育科技行业的高素质应用型人才。
2）实习任务
牢固树立服务体育强国和健康中国战略的理想信念。结合智能体育科技企业的实际项目，运用专业知识开展智能健身设备调试、运动数据采集与分析、用户体验测试或产品功能优化等工作，不断总结实践经验，提高发现、分析并解决复杂工程问题的能力。
二、实习组织
1）实习时间
2026年9月9日至2026年11月8日（8周），2023级智能体育工程专业12人。
2）实习单位
统一集中安排在浙江麦瑞克科技有限公司、深圳市倍轻松科技股份有限公司等两个实习基地实习。
三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
（1）每位实习生参与一个具体的工作项目或专项任务，内容可包括：智能健身硬件测试、运动数据采集与处理、用户运动行为分析、产品可用性评估、竞品调研、运动算法验证等。实习期间至少完成2项实质性任务，并提交对应的技术报告或分析文档。
（2）企业与校内双导师制。实习生在企业导师指导下确定工作任务，校内导师负责过程跟踪与理论指导。每周填写实习工作记录表，记录工作内容、遇到的问题及解决思路。
（3）实习前的第1周在校内完成岗前培训，内容包括：企业产品技术体系介绍、数据保密要求、实验室安全规范、实习报告撰写规范等。未通过培训考核者不得进入企业实习。
（4）实习期间，实习生应主动参与企业例会或项目讨论会，至少完成一次内部成果汇报（可面向企业导师及校内导师）。
（5）鼓励实习生结合企业实际数据或产品，开展小型课题研究，如“智能划船机运动姿态识别精度改进”“倍轻松眼部按摩器使用疲劳度分析”等。
（6）实习结束后，需提交：
①实习工作总结报告（不少于3000字）
②两类专业技术文档（如测试报告、数据分析报表、用户反馈汇总、部分源码或算法流程图等）
③企业导师填写的工作表现评价表
（7）实习期间，要求实习生每周撰写实习周记，记录技术收获与职业素养感悟。
2.实习时间和实习内容的安排：
2026年9月9日至2026年11月8日（8周）
	时间段
	主要安排

	第1周
	校内岗前培训、企业对接、分组与任务分配

	第2-7周
	企业现场实习（项目实践、数据分析、产品测试、技术文档撰写等）

	第8周
	实习成果整理、小组汇报、企业评价、校内总结


四、实习考核与成绩评定
实习成绩可根据学生的工作态度、出勤情况、实习日志、实习作业、实习报告、实习报告、实习单位评价以及考核成绩等予以综合评定，按照学院（系）制定的标准，实习成绩采用五级记分制（优秀、良好、中等、及格、不及格）来评定。
五、实习组织纪律、安全与注意事项
实习期间应服从实习指导教师和实习单位带教人员管理。实习学生因违纪违规，造成自身伤害的，由本人负责；造成国家集体或他人财产损失或他人伤害等，应承担相应的经济或法律责任。
六、实习经费预算
原则上毕业实习人均不超过500元（含实习保险费），暑期深度实习人均不超过1000元。经费的使用必须符合浙江大学经费使用规定。
七、实习单位落实情况表
