
 

 

浙江大学教育学院青年马克思主义者（学生骨干）培养学院 

培养方案 

 

一、培养理念 

浙江大学教育学院青年马克思主义者（学生骨干）培养学院（以下简称“青

马学院”）旨在深入学习贯彻十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想，

宣传落实全国高校思想政治工作会议精神，贯彻党的教育方针，紧密结合学校“高

水平建成中国特色世界一流大学”的目标，着力坚定大学生的信念、拓展大学生

的视野、提升大学生的综合能力，培养并造就一批用马克思主义中国化最新成果

武装头脑，政治坚定，忠诚担当，听党话跟党走，自觉培育和践行社会主义核心

价值观的青年马克思主义者。 

 

二、培养目标 

培养政治坚定，忠诚担当，德智体美劳全面发展，具有全球竞争力的高素质

未来领导者和中国特色社会主义事业可靠接班人。 

 

三、培养对象 

教育学院全日制在校生，包括博士生、硕士生、本科生。 

 

四、培养模式 

（一）培养规模 

根据选拔条件，每期选拔学员 10-15 名，以 1 年为培养期限。 

（二）培养方式 

教育学院青马学院以生为本，尊重学生的主体性，采用小班化团队培养方式，

辅之以班主任带班指导；通过全方位、系统化的培养环节设计，将理论学习与实

践锻炼相结合，将阶段培训和长期培养相结合，切实提升青马学员的知识、能力、

素质与人格，突出服务理念和学院特色。 

（三）培养环节 

1.团队建设 



 

 

（1）仪式教育：通过举办开班典礼、结业典礼等仪式，组织青马学员参与

宣誓、授旗、授证等重要环节，激发学员的仪式感以及青马学院的归属感，同时

也鼓舞学员珍惜培养机会、把握学习时光，努力成为践行社会主义核心价值观的

青年马克思主义者和中国特色社会主义事业可靠接班人而不懈奋斗。 

（2）素质拓展：组织青马学员前往拓展训练基地，由专业的团队素质拓展

教练带领进行特定体验式项目，引导学员从团队创建、体验、回顾及大总结等环

节中加深自我认知、提升个人素质；同时增进相互了解、交流与协作，从而进一

步提升组织协调与团队合作能力，增强集体荣誉感和团队凝聚力。 

2.理论学习 

（1）专题学习：邀请校内外相关领域的优秀前辈就党章党规、习近平新时

代中国特色社会主义思想、中华优秀传统文化等主题进行专题授课，通过对理论

知识的全面解读，帮助青马学员正确认识中国及世界在经济、政治、文化等方面

发展的历史进程和最新形势，引导学员树立正确的理想信念和价值观，充分认识

并践行青年马克思主义者在当代的责任与使命。 

（2）读书分享：组建学习小组，利用课余时间对马克思主义经典著作进行

自主研读，定期撰写读书报告并利用青马班会展开分享交流；同时邀请优秀前辈

参与读书分享会，对学员的读书心得进行评述，增进青马学员对经典著作的理解

与认知，同时帮助青马学员提升著作研读能力。 

（3）时事研讨：利用青马班会就社会热点问题展开讨论，邀请相关领域的

优秀前辈参与研讨，剖析时事背后的深刻发展与变革；通过分享交流，增进青马

学员对我国发展、国际形势等热点动向的了解和把握，提高青马学员对社会问题

的洞察、发掘和分析能力，同时强化青马学员的社会责任意识与家国担当情怀。 

3.实践锻炼 

（1）红色教育：组织青马学员参与清明祭奠于子三烈士活动、井冈山革命

传统学院集中培训、嘉兴南湖考察学习等红色教育系列活动，引导青马学员树立

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，同时进一步坚定马克思主

义信仰，坚定中国特色社会主义信念，坚定中华民族伟大复兴的信心。 

（2）社会实践：组建青马学员定期开展志愿服务、残障关怀等公益实践活

动，同时鼓励青马学员积极参与校院两级组织的暑期社会实践，提升学员“自我

教育、自我管理、自我服务”的能力；引导学员在自我成长的同时，引领身边同



 

 

学向德智体美劳全面发展而迈进，共同担负起中华民族伟大复兴的光荣使命。 

4.生涯指导 

（1）院友交流：根据青马学员的需求偏好，邀请相关领域的优秀院友返校

开展座谈交流，提升青马学员对所学专业及其未来发展的认知，帮助其更好地了

解自我、规划未来，同时也为青马学员的学业、职业生涯提供具体的经验指导。 

（2）生涯访谈：聘任部分优秀院友担任导师，通过导师结对的方式，加强

青马学员与优秀院友之间的交流；组织青马学员定期与结对导师进行面对面的生

涯访谈，进一步加强青马学员对意向行业、职业的系统性认知，促使青马学员更

深入地了解自我并进一步明晰人生目标及生涯规划；同时在访谈和撰写报告过程

中逐渐提高青马学员的沟通能力和写作能力。 

（3）技能培训：通过邀请具有丰富职场经验的优秀前辈，就职场礼仪、简

历制作、面试技巧等专题对青马学员进行针对性培训，全面提升青马学员的职场

能力和社会适应能力，帮助青马学员为将来步入职场、服务社会做好充分准备。 
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