2020级体育教育专业2001班实习计划
实习指导老师 郭怡

课程名称：        课程代码：
一、实习的目的与任务
1）实习目的
学生巩固所学专业理论知识，加强专业技能的训练，在实践中培养教学能力和创新意识。
2）实习任务
牢固树立忠诚党的教育事业和体育事业的思想。运用所学的专业知识，结合体育教育教学实际，不断总结经验，提高观察问题，分析问题和解决问题的能力。
二、实习组织
1）实习时间
2023年9月18日至2023年11月17日（8周），2020级体育教育专业26人。
2）实习单位
统一集中安排在浙大附中、学军中学、学军小学等三个实习基地实习。
三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
（1）每个实习生担负同一年级两个班的体育课，每周2个教案，4节课。实习期间至少上40节课。其中必须有1次体育基本知识理论课。
（2）备课是教学工作的关键环节。实习生要认真钻研教材，了解学生和场地器材，在指导教师的指导下，按统一格式写好教案，并在上课前1-2天交指导教师审批，签名后方可上课。
（3）实习阶段的第1-2周，实习生写好教案后，要进行一次检查性预讲，预讲由指导教师主持，同一实习小组的成员参加，凡经帮助仍不能达到试教要求者，不准上课。实习的中、后阶段，预讲可根据实习生的实际灵活掌握。
（4）认真上好每一堂课。课前要提前准备好场地器材，提前到场准备上课；课中认真讲解、正确示范，合理组织、耐心辅导，教态认真自然。
（5）上课后要认真开好评议会，分析课的优缺点，及时总结经验，提高教学水平。凡属实习生第一次课和检查课，应采取全队评议的形式。其它课可根据实际情况采取小型评议的形式。如果实习生上课后，来不及在试教下一堂课前举行评议会，实习生课后应主动征求指导教师的意见，以便及时改进教学。
（6）实习生上课时，要有指导教师参加听课，同一实习小组的实习生必须相互听课，要认真做好看课记录，并在评议会上积极发表意见。
（7）在实习期间，每个实习生要上一次检查课，检查课要有指导教师，实习学校领导，教务处负责人看课。没课的全部实习生要参加看课，并有专人测定运动负荷和一般密度，课后召开全队的评论会，进行该课的全面分析。
（8）在实习期间，每个实习生应独立完成四个作业：
①测定课的一般密度和运动负荷各二次，要求计算结果，制出图表。
②完成二节体育课的全面分析报告。
（9）要求每位实习生填写好实习工作实施记录表，提倡实习生写实习日记或周记。
2.实习时间和实习内容的安排：
2023年9月18日至2023年11月17日（8周），包括队列队形、足篮排及田径、武术等项目的教学和训练内容的安排。
四、实习考核与成绩评定
实习成绩可根据学生的工作态度、出勤情况、实习日志、实习作业、实习报告、实习报告、实习单位评价以及考核成绩等予以综合评定，按照学院（系）制定的标准，实习成绩采用五级记分制（优秀、良好、中等、及格、不及格）来评定。
五、实习组织纪律、安全与注意事项
实习期间应服从实习指导教师和实习单位带教人员管理。实习学生因违纪违规，造成自身伤害的，由本人负责；造成国家集体或他人财产损失或他人伤害等，应承担相应的经济或法律责任。
六、实习经费预算
原则上毕业实习人均不超过500元（含实习保险费），暑期深度实习人均不超过1000元，总计：14500元。经费的使用必须符合浙江大学经费使用规定。
七、实习单位落实情况表
