2016级体育教育专业1601班毕业实习计划
实习指导老师 司琦、成守彬
一、实习的目的与任务
1）实习目的
实践教学的目的是让学生将在校学习的体育教育专业基础知识、技术和技能运用到实践中去，以增强感性认识、运用体育教育相关的基础理论、技术，提高教学技能，了解与本专业有关的教学指导基本操作方法并应用在教学或指导课外体育活动和课余体育训练中；理论联系实际，增强学生对社会、国情和学科专业背景的了解；通过毕业教学实习，一方面检验学生的学习效果，另一方面拓宽视野、巩固理论知识、增强知识的应用能力，提高综合分析问题和解决问题的实践能力。
2）实习任务
1. 实践体育教育专业基础科学理论指导教学、
1. 实践体育教学的课堂教学组织
1. 实践课外体育活动、了解课余体育训练比赛的组织及运动队伍管理
1. 实践体育健身指导和健康管理
二、实习组织
1）实习时间
2019.9.9-2019.11.9
2）实习单位
依据培养方案，体育系组织实施体育教育专业学生的毕业教学实习。但为了便于学生加强与用人单位的联系，提高实践能力，体育系组织实习的原则是：
1.体育系对教育实习单位做了明确规定，集中实习在杭州市学军中学和浙江大学附属中学两个省级重点高中展开。但考虑到学生未来的就业，有就业意向单位开据正式实习证明或就业意向证明的，可以作为实习单位。
2.到就业意向单位实习，需提交两个文件，实习单位《接收函》和家长《告知书》，单位签字盖章，家长签字为准（文件提交的时间节点为2019年9月15日）。
    3.实习单位的软、硬件尤其是指导教师的条件符合浙江大学的相关规定，对实习的毕业生真正起到传、帮、带的作用。
三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
根据《浙江大学本科学生实习教学工作条例》的相关规定，体育系体育教育专业学生的实习属教学实习（训练）的范畴。实习的主要内容是课堂教学组织，课外体育活动、课余体育训练比赛的组织及运动队伍管理，体育健身指导和健康管理，学生体质健康管理等。
2.实习时间和实习内容的安排：
根据培养方案具体安排如下：
    1）根据学生的实习单位情况，体育学系统一安排一周时间的实习强化，以备在正式实习时有充分的思想准备，内容包括实习时的注意事项、实习常规以及聘请资深教师或教研员来校亲身传授体育与健康教学经验等。
    2）第二周开始学生正式进驻到实习单位，开始实习。实习内容包括：课堂教学组织，课外体育活动、课余体育训练比赛的组织及运动队伍管理，体育健身指导和健康管理，学生体质健康管理等。
	实习的主要内容：

	一、学校

	1.体育与健康课教学

	2.学校运动队训练与管理（按学校需求）

	3.课外体育锻炼指导

	4.运动会及运动竞赛组织

	二、专业运动队

	1.专业运动队的日常管理

	2.作为实习的助理教练参与运动队的训练安排和管理

	3.作为实习的助理教练参与指导小运动员参加比赛、临场指挥

	4.跟随主教练和科研教练参与运动员的选材和选拔工作

	5.跟随科研教练参与运动员训练的生理生化监控


    3）第八周学生返校。
四、实习考核与成绩评定
成绩的考核采用考试的方式进行，主要的内容有：实习报告、指导教师的评定、带队教师的评定。其中指导教师根据实习生在实习过程中的实际情况实事求是地进行评定；带队教师则根据实习生在实习期间的具体表现进行评定。满分为100分，具体的比例分配如下：
实习报告评分              30%
指导教师评分              40%（其中评议课占本部分的10分）
带队教师评分              30%
1.学生参加实习活动的具体表现以《浙江大学体育教育专业2016级学生毕业实习鉴定表》中的实习单位鉴定意见为准。鉴定意见须由实习指导老师填写，并盖上单位公章。实习指导老师须对学生在实习期间的表现进行描述和评价，并请参照下列标准给学生的实习表现打分（满分100分）。
（1）出勤率（30分）：全勤30分；无故迟到早退1次扣2分，旷工1次扣5分；
（2）实习态度（30分）：遵守实习纪律，积极完成实习指导老师交付的任务30分；违反实习纪律每项扣5分；不遵从实习指导老师安排或消极怠工者每次扣5分；
（3）实习效果（40分）：能按时高质量完成实习指导老师交付任务者40分；未能按时完成任务者每次扣5分。
2.实习报告由指导教师根据其写作质量打分，满分100分。具体分为：
（1）结构与思路：20分；
（2）实习情况描述是否完整、清晰：40分；
（3）实习体会的深刻程度：40分
（4）字数在3000字以上，要求上交电子版和纸质版。
五、实习组织纪律、安全与注意事项
实习采用实习点管理的方式，即在实习期间不得擅自离开实习点，如有特殊情况暂时离开实习点，需要报请带队教师或指导教师的批准，超出一天以上则需要经过系里的批准。
1）实习生自觉遵守《浙江大学学生实习工作手册》
2）实习生要服从实习单位统一安排，遵守实习单位纪律与规章制度
3）要严格遵守实习单位的作息时间，不得迟到、早退，不得中途串岗、串班或结伴闲聊；不得擅自离开实习岗位，有特殊情况需要离开实习岗位的，应向实习指导老师请假，在获得实习指导老师批准后方可离开。
4）要严格服从实习指导老师的活动安排，要认真、及时完成实习指导老师或实习单位交付的各项任务，要主动向实习单位的领导和管理人员学习行政管理技能。
5）注意仪态、仪表，为人师表。
6）要注意文明礼貌，尊敬实习单位的领导和管理人员，妥善处理好各种矛盾，勇于接受实习单位领导和管理人员的批评教育。
7）实习期间要特别注意加强安全防范（如：人身、财产、饮食等安全），要坚决杜绝安全事故发生。
六、实习经费预算
体育系统筹，原则上人均xxx元（含实习保险费），总计：xxxx元。经费的使用必须符合浙江大学经费使用规定。
七、暑期实习单位落实情况表
	序号
	姓名
	实习单位
	联系电话

	1
	胡文军
	浙大附中
	

	2
	薛小青
	学军中学
	

	3
	李啸虎
	学军中学
	

	4
	方楚
	学军中学
	

	5
	裘莎丽
	浙大附中
	

	6
	赵伯楠
	浙大附中
	

	7
	张瑜
	学军中学
	

	8
	叶周俊
	浙大附中
	

	9
	徐超超
	浙大附中
	

	10
	陈健安
	浙大附中
	

	11
	戚博特
	学军中学
	

	12
	余泽聪
	学军中学
	

	13
	徐明昊
	学军中学
	

	14
	王鼎
	浙大附中
	

	15
	徐勇进
	学军中学
	

	16
	金晓宇
	学军中学
	

	17
	彭辞添
	浙大附中
	

	18
	陈锦东
	学军中学
	

	19
	张凯浩
	学军中学
	

	20
	张潇乐
	浙大附中
	

	21
	徐雨扬
	学军中学
	

	22
	王凯
	浙大附中
	

	23
	肖政
	学军中学
	

	24
	叶缙飞
	浙大附中
	

	25
	尹铮铮
	浙大附中
	

	26
	邓招生
	浙大附中
	

	27
	陈儒韬
	浙大附中
	

	28
	张思敏
	桐乡高级中学
	

	29
	朱雪（运动训练专业）
	浙大附中
	

	30
	腾紫彤（运动训练专业）
	学军中学
	



