游泳与水上救生教学计划（2013-2014学年）
第一次：水上救生起源、溺水事故的原因及预防

教学内容：

1、水上救生现状

2、水上救生员基本知识
3、溺水事故的原因

4、易发溺水事故的情况，溺水事故的预防。
第二次：水上救生专门技术、现场急救
教学内容：
1、 水上救生方法

2、 水中解脱方法
3、 岸上急救的步骤与方法。

第三次：水上救生实践
教学内容：
学习爬泳、蛙泳、侧泳、潜泳、踩水等游泳基本技能。

第四次：水上救生实践
教学内容：
1、 了解间接赴救技术
2、 初步掌握直接赴救技术

3、 初步掌握水中解脱方法
4、 初步掌握岸上急救的步骤与方法
第五次：考试
考试内容：

1、 直接赴救技术

2、 岸上急救的步骤与方法

3、 作业
                                         喻永祥
                                       2013.6.9
