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素拓网个人申报指南（2015 级及以前） 

 

素拓网网址：http://www.qzlake.zju.edu.cn/ 

指导手册下载：http://www.qzlake.zju.edu.cn/attachments/2010xszdsc.pdf 

 

关于“素拓分”和“第二课堂学分”的关系问题： 

“素拓分”是指在素拓网站中显示的分数；“第二课堂学分”是指培养方案中必

修的 4学分。 

当“素拓分”累计达到 3 分及以上，且至少含有“社会实践类”的 0.5 分，即

为满足“第二课堂”4学分的修读要求。具体而言，“素拓分”满 3分，“第二课

堂”成绩记为“合格”；“素拓分”满 4 分，“第二课堂”成绩记为“良好”；“素

拓分”满 5分，“第二课堂”成绩记为“优秀”。 

 

 “个人申报”是获得“素拓分”的第一步，可以申报本科期间任一学期的已完

成项目。请同学们认真阅读操作步骤，按要求及时完成申报，谢谢！ 

 

1、登录 

使用“用户登录”，用户名为学号，初始密码为 123456。建议同学们登陆后及时

更改密码。 

若密码遗失，可向上一级相应负责人申请密码重置，即学生个人向团支书、团支

书向学院素拓负责人、学院素拓负责人向校极管理员申请密码重置，越级无效，

重置密码均为 123456。 

 

 

2、项目搜索 

①在“项目总库”中输入申报项目的关键信息，点击“搜索”。 

 

http://www.qzlake.zju.edu.cn/
http://www.qzlake.zju.edu.cn/attachments/2010xszdsc.pdf
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②在列表中选择要申报的项目，点击查看具体信息。 

 
③注意查看项目的“分数”，根据项目情况确定相应应得素拓分，点击申请。 

 

 

3、项目申报 

①点击“申请”后，初步更改该项目的“时间”（项目进行的时间）、“地址”（项

目实际开展的地点）、“素质内容”（先简要填写，之后还需详细修改），选择“学

年”，点击“提交”。 
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②返回“我的事项”，点击“编辑”，进入编辑页面进行详细修改。 

 

【注意】使用“编辑”功能时，已通过审核的项目（无论是哪一级的审核已通过）

若再次进行编辑，则需要重新进行“支部、学院、校级”的三步审核（即需要从

支部开始再次进行三步审核），请谨慎操作！而若项目审核不通过，则可以在原

有项目基础上进行修改编辑。 

③修改重点为“素质内容”，单击“提交”完成网上申报。 

填写格式可参考：时间+项目名称+职务/所获奖项+应获素拓分（具体分值可在申

请项目的介绍中查看，或参阅《浙江大学本科生第二课堂学分管理办法（2008

年 12 月修订）》。 
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④完成网上申报后，填写《大学生素质拓展认证签名卡》，并附上相应证明材料

后交给团支书；之后项目会经过班级团支书、学院素拓负责人和校级素拓负责人

三步审核，全部审核通过后将在“我的事项”中显示并给予相应的素拓分。 

证明材料类型和要求：奖状、证书、证件复印件，总结报告或心得体会，活动照

片，活动新闻稿（附文稿网址），或者其他第三方出示的证明材料。 

 

4、核查已申报项目情况 

登录后点击“我的事项”可以查看项目通过情况，通过“短消息”了解原因，并

及时按要求在原项目的基础上进行“编辑”修改。 
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【注意】如果先前申报的项目没有成功申报，请先在“个人事项”中做“删除”，

然后按规定格式重新提交，否则无法多次申请；已经通过审核的项目，除非申报

错误，否则请不要选择“编辑”或“删除”，这样会导致项目丢失，需要按流程

重新申报。 

 

感谢您的仔细阅读！若有任何问题，请及时联系团支书或学院素拓负责人，谢谢！ 


