运动训练、体育教育专业学生短学期实习方案

课程名称：游泳        课程代码：03122950
一、实习的目的与任务
1）实习目的
浙江大学教育学院运动训练、体育教育专业23名学生，以“游泳基本技能教学与实习”为暑期教育实践主题，着力践行运动训练专业大学生的价值观，在实践中磨砺提高游泳技能和对游泳池的管理能力，开展游泳技能教学和管理实践活动，掌握游泳基本技术以及游泳运动的基本知识，并具有指导校内外大众游泳健身、游泳裁判和游泳馆的经营和管理能力。
游泳是一项深受人们欢迎的体育活动，然而，“水可载舟，亦可覆舟”，水中意外事故是难以避免的，而游泳救生则是保证游泳者生命的重要工作。因此，游泳救生对顺利进行游泳教学、训练活动，推动群众性游泳活动的开展，具有积极的意义。通过本课程的学习，试图让学生不仅能掌握游泳技术，而且能掌握必要的游泳救生知识和技能，以便在意外事故发生时能及时地、成功地组织施救。

2）实习任务
1、以游泳教学为契机，深化“游泳安全教育和管理”主题教育实践
引导学生以暑期游泳实践教育的形式对该专业的学生进行游泳基本技能实践教学，通过游泳场馆的实习，加强游泳安全教育和管理。
2、 做好游泳安全教育和文明入池游泳的“传播者”
在了解游泳场馆情况基础上，通过暑期短学期教学实习活动，加深他们对游泳安全教育和文明入池游泳了解。期望播下文明游泳的种子，获得丰硕的实践成果。
3、在实习过程中学习，参与经营、管理游泳场馆的实践活动，提升经营和管理能力。
二、实习组织
1）实习时间
时间：2022.6.27-2022.7.8 
2）实习地点
浙江大学紫金港校区游泳池
三、实习内容、形式与时间安排
1.实习的内容与形式：
（1)游泳池游泳技能教学：
时间： 2022.6.27-2022.7.5
地点：浙江大学紫金港游泳池         
（2）游泳馆安全管理教育、游泳馆整体运营管理
时间：2022.7.6-2022.7.8                
地点：浙江大学紫金港校区游泳池 
(3)参加学生及实习带队教师
浙江大学教育学院运动训练、体育教育专业23名学生
实习带队教师：杨丹
2.实习时间的安排：
实习日程安排
	时间
	内容
	联络人

	2022年5-6月
	联系与落实泳池实习组织单位
	校内实习带队教师

	2022年6月20-24日
	召开实习前动员会：分发实习计划书，宣布实习计划和纪律、策划工作
	分管教学领导
校内实习带队教师

	2022年6月27-7月5日
	学习游泳基本技能
水上求生技能
1）基本掌握溺水事故的原因及预防
2）初步掌握水上救生的方法
3）初步掌握岸上急救的方法

	校内实习带队教师


	2022年7月6-8日
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	校内实习带队教师
校外实习带队教师





四、实习考核与成绩评定
（一）考试内容	
1．“蛙泳”、自由泳
（二）考试方法
1、平时成绩10分
2．技术评价20分
3．成绩达标50分
4、教学实习20分
(1)实习报告要求3000字以上
(2)游泳技能学习体会
(3)游泳场、馆安全管理的认识
(4)游泳场、馆运营管理的认识
(5)游泳场馆水上安全重要性的认识

五、实习组织纪律、安全与注意事项
1、交通和通信
在实习过程中，一切相关人员都要听从指挥，不能单独行动。手机应该保持通话状态，以便成员之间相互随时联系。前往实习单位的途中，要遵守纪律，统一行动。
2、健康及卫生
在实习开始前队里成员应该对自己的身体健康状况做一个比较全面地了解，以前有过病史要向医生询问是否适合在酷暑中实践，如有问题请及时和指导老师联系。准备好充足的所需要的药物，如感冒药，中暑药，及肠胃药等。一旦队中成员发生疾病，应该向带队人报告说明，由队友协同去看医生或在驻地休息。注意个人卫生，勤换衣服勤洗手洗澡。
3、对游泳初学者特别要注意不能擅自下水或带游泳圈下深水区游玩戏水。实习期间，同学之间相互照应。一有情况及时报告。一旦发生突发性事件及紧急情况，应尽快通知到所有成员，再及时做出相应的决定。
六、疫情防控相关
1、暑期游泳课实习地点在浙江大学紫金港校区游泳馆。游泳馆需与公体配合，严格遵守疫情防控的各项规定，
2、选修游泳课程的学生，上课期间严禁离杭。带队老师、学生需严格遵守杭州市、校园疫情防控的相关规定。
3、游泳课实习开始前，建议学生完成24小时内核酸检测，实习开始后，严格执行杭州市常态化核酸检测相关规定，及浙江大学校园疫情防控相关规定，若游泳池出入人员出现感染者、密切接触者或者有其他疫情接触风险的，应立即暂缓游泳课实习活动，并立即向上级报告，根据情况另行安排游泳课实习，并按照学校疫情防控政策落实管控措施。
4、游泳课实习活动中，师生需严格落实每日健康打卡和通行码管理。遵守校园相关防疫规定。游泳课实习结束后，指导教师应了解学生结束实习后的动向，并上报学院。
七、实习经费预算（以学生选课后再定）
 1 保险费：
   2 门票：
   3 市内交通费：
   4 实习管理费：
   5 实习材料费：
合计：
七、实习单位落实情况表
  浙江大学教育学院运动训练专业、体育教育专业23名学生名单
	序号
	学号
	  姓名

	1
	3180104866
	甘思哲

	2
	3180104874
	娄长风

	3
	3190104484
	曾庆昕

	4
	3200103046
	王增锋

	5
	3200103048
	虞骏颜

	6
	3200103049
	潘奕然

	7
	3200103050
	李良杰

	8
	3200103056
	童嘉琪

	9
	3200103057
	何聪慧

	10
	3200103061
	朱熙

	11
	3200103062
	马潇磊

	12
	3200103064
	赵章豪

	13
	3200103065
	郑星原

	14
	3200103066
	周浩杰

	15
	3200103068
	周海燕

	16
	3210101708
	许亮

	17
	3190101590
	任琳菲

	18
	3190105910
	喻文轩

	19
	3190106336
	张鹏叙

	20
	3200101785
	任秀实

	21
	3200102676
	林哲其

	22
	3210100140
	胡俊豪

	23
	3210100143
	翟翔









