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体育人文社会学专业推荐阅读名著
1.《社会理论指南》（第二版），【英】布赖恩·特纳编，李康译，上海人民出版社，2003

2．《经济学》，保罗·萨缪尔森著，华夏出版社，1999
3．《教学设计的国际观（第1册）：理论·研究·模型》，【美】罗伯特.D.坦尼森等主编，教育科学出版社，2005

4．《现代教学设计论》，盛群力主编，浙江教育出版社，2010

5．《多元智力理论与多元智力课程研究》霍力岩等著，教育科学出版社，2003.

6.《The Social Psychology of Exercise and Sport》, Hagger M & Chatzisarantis N.,England: Open University Press,2005
7. 《How to write a thesis》, Murray R., Open University Press, 2002
8. 《Designing Social Research》, Blaikie N., UK:Polity Press，2000
9. 《Essays in Social Psychology》，Mead G H.,Transaction Publishers, 2010.

10．《Cultural Sport Psychology》， Schinke R & Hanrahan S.， Human Kinetics，2008

体育教育训练学专业推荐阅读书目

1．《Periodization :Theory and Methodology of  Training》 , Tudor O·Bompa (Romania), Human Kinetics Publishers, 1999

2. 《Successful Coaching (Second Edition) 》, Rainer Martens (USA) , Leisure Press, 1990

3.  《Research Methods in Education (Eighth Edition)》 , William Wiersma , Stephen G. Jurs ,中国轻工业出版社，2004
4.《运动员基础训练的人体科学原理》，谢敏豪主编，北京体育大学出版社，2006
5.《教育学是什么》，励学琴著，北京大学出版社，2006
6.《竞技教育学（修订本）》，宋继新著，人民体育出版社，2003
运动人体科学专业推荐阅读著作
1. 《Moyor control and learing (Fourth edition)》 , Richard A. Schmidt， Human kinetics ,2004

2. 《Physical fitness and wellness 》, Jerrold S. Greeberg，Human kinetics, 2004

3. 《Physiology of sport and exercise》，Jack H.Wilmore，Human kinetics, 2007

4. 《Exercise physiology》 , Robert A.Robergs，Mosby,1997

5. 《Health and wellness 》, Gordon Edlin， Jones and Bartiett, 2006

6. 《Physical activity of health and fitness》， Allen W. Jackson，Human kinetics, 2004

7. 《Fitness and health 》, Brian J.Sharkey， Human kinetics, 2007

8.《高级运动生理学 ：理论与应用》，邓淑勋、王健著，高等教育出版社，2004
9.《运动生物化学研究进展》，冯伟权等著，北京体育大学出版社，2006
10．《健康体适能》，王健等著，人民体育出版社，2008

民族传统体育学专业推荐书目
1．《中国武术史》，周伟良著，高等教育出版社，2005

2．《武术学概论》，徐才著著，人民体育出版社，1996 

3．《武术理论基础》，江百龙著，人民体育出版社2002

4．《中国武术实用大全》，康戈武著，今日中国出版社，1990

5．《竞技武术套路运动》，林小美著，浙江大学出版社，2005  

6．《民族传统体育概论》，张选惠著，人民体育出版社，2006  

7．《中国武术概论》，温力著，人民体育出版社，2005     

8．《武术传播引论》，郭玉成著，北京体育大学出版社，2006

9．《体育科学研究原理与方法》，陈小容著，北京体育大学出版社，2001

10．《东方格斗文化》，梁敏滔著，天津古籍出版社，2007
