
如何参加社会实践？  

方法一：  

直接参加一定申报成功的实践团队（在寒暑假之前网站、横幅上有招

募信息） 

方法二：  

自己立项组织实践团队 
流程：  
 
 
 
 
 
以今年（2013年）暑假的社会实践通知为例：“各班级团支部、各级学生组织要
上交《暑期社会实践活动立项申请表》、《社会实践团队信息汇总表》。”经学院审

核通过后，即可在相应实践开展实践活动。 

每年寒暑假之前，教育

学院办公网上会挂出

有关社会实践的通知 

学生立项的申请材

料将要以班级为单

位进行统一上交 

附：  
第二课堂积分与第二课堂学分换算方法：  
学生参加第二课堂活动累计第二课堂活动分数达到 3分及以上，视为获得第二课堂的全部 4
个学分。 
1、第二课堂活动分达到 3分不到 4分者，第二课堂考核成绩为合格； 
2、第二课堂活动分达到 4分不到 5分者，第二课堂考核成绩为良好； 
3、第二课堂活动分达到 5分及以上者，第二课堂考核成绩为优秀。 


