 “运动与健康”主题交流学习项目

1、 交流项目主题：    运动与健康Exercise and Health            
2、 日程安排
讲座（一）：
时间：  夏学期第一周 4学时                
题目/主题：  Health, Wellness, and Lifestyle Management                  
主讲人姓名及单位：   Weiyun CHEN, professor, Michigan State University, US          

讲座（二）：
时间：    夏学期第二周  4学时             
题目/主题：   The theory and method of athlete selection               
主讲人姓名及单位：    Andreas Hohmann, professor, University of Bayreuth, Germany

讲座（三）：
时间：   夏学期第三周  4学时               
题目/主题：   Exercise - a good medicine to prevent chronic diseases               
主讲人姓名及单位：  Zan GAO, Professor，University of Minnesota，Twin Cities， US    
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讲座（四）：
时间：   夏学期第四周  4学时               
题目/主题：   Physical training and physical and mental development of adolescents               
主讲人姓名及单位：  Peng Zhang , professor，East Stroudsburg University of Pennsylvania,US    

讲座（五）：
时间：   夏学期第五周  4学时               
题目/主题：   Sports science from molucules to society 
主讲人姓名及单位：  Ryoichi Nagatomi , professor, Tohoku University, Japan                 

讲座（六）：
时间：   夏学期第六周  4学时               
题目/主题：  Statistical analysis of sports performance data: several examples               
主讲人姓名及单位： Yong Gao, professor, Boise State University, US            

讲座（七）：
时间：   夏学期第六周  4学时               
题目/主题：   Physical Activity and Sedentary Behavior: Before and During Covid-19               
主讲人姓名及单位： Stephen H.S. WONG , professor, The Chinese University of Hong Kong       

讲座（八）：
时间：   夏学期第七周  4学时               
题目/主题：  physical activity promotion in children and adolescents with special educational needs  
主讲人姓名及单位：  Cindy H.P. SIT, professor, The Chinese University of Hong Kong            

讲座（九）
时间：   夏学期第八周  4学时               
题目/主题：   Exercise and Cancer               
主讲人姓名及单位：  Lin Yang, professor, University of Calgary, Canada             


