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	一、简况

	姓名
	邱亚君
	性别
	女
	出生年月
	1973-10-23
	国籍
	中国

	现党政职务
	
	现工作单位
	教育学院

	现专业技术职务
资格/任职时间
	副教授/2009-12-28
	现聘任专业技术职务/聘任时间
	副教授/2009-12-28

	所在二级学科
	体育教育训练学
	申请专业
技术职务
	教授

	从事专业及专长
	休闲体育，健美操教学与训练

	最后学历/时间、毕业学校、所学专业、导师姓名
	硕士研究生毕业/1997-07、杭州大学、体育理论、

	最高学位/时间、授学位单位、获学位专业、导师姓名
	同等学力博士/2009-06、浙江大学、、

	联系电话及Email
	13858126466  88838935@163.com

	主要学术兼职
	1、国家级健美操指导员
2、国家级职业技能鉴定考评员（健美操）
3、《体育科学进展》杂志编委
4、《Sport and Art》杂志审稿人


	个人简历（要求从大学开始，采用时间倒序方式填写，所有时间不间断）

	学习及进修经历
	学习经历：
自何年月至何年月，何学校（何单位），何专业，学历，学位，导师
1) 2006-03至2009-07, 浙江大学, 体育人文社会学, 硕士研究生毕业, 同等学力博士, 
2) 1994-09至1997-07, 杭州大学, 体育理论, 硕士研究生毕业, 硕士, 
3) 1990-09至1994-07, 杭州大学, 体育教育, 全日制普通高校本科毕业, 学士, 
进修经历：
自何年月至何年月，何学校（何单位），进修内容，合作导师
1) 2012.7至2014.4, 宾夕法尼亚州立大学, 访学, Geofrey Godbey


	工作经历
	校外工作简历：
自何年月至何年月，在何地，何学校（何单位），任何职（海外职位英文表述），曾任技术职务
校内工作经历：
自何年月至何年月，单位，专业技术职务
1) 2009-12至, 浙江大学体育系, 副教授
2) 1998-12至2009-11, 浙江大学体育系, 讲师（高校）
3) 1994-08至1998-11, 杭州大学体育系, 助教（高校）



	二、主要学术成就

	2.1 标志性成果（不超过300字）

	       专著《社会性别和女性休闲体育研究》为2010年国家社科基金项目的最终成果之一，中期成果包括3篇权威期刊科研论文。该研究从社会性别的视角，基于休闲限制理论、自我决定理论，结合质性研究和定量研究，对中国社会文化背景下女性休闲体育行为进行深入的研究和仔细的分析。社会性别作为休闲研究中一个重要的维度，为理解现有的和将来的女性休闲提供了不同的视角，本研究从中国妇女的文化背景、立场出发，寻求本土化的女性休闲体育实践方式。其中《中国女性休闲体育行为限制因素的质性研究??基于社会性别理论的视角》一文获浙江省社科联第五届社科研究优秀成果二等奖，专著获浙江省第十八届哲学社会科学优秀成果三等奖。


	2.2主要学术成绩、贡献、创新点科学价值或社会经济意义及影响力（不超过3000字）

	1.主要学术成绩
本人主要从事休闲体育领域的研究，并在该领域已形成系列研究成果。任现职以来，主持国家社科基金项目2项，省部级项目2项，校重大基础理论研究1项；共发表权威期刊论文4篇；出版学术专著1本；学术成果获省哲社优秀成果三等奖2项、省社科联社科研究优秀成果二等奖1项、省社科联青年社会科学优秀成果三等奖1项。
1.1项目
l   主持国家社科基金项目《社会性别与女性休闲体育研究》，该项目于2010年6月立项，至2014年5月顺利结项，最终成果为专著和3篇权威期刊论文。
l   主持国家社科基金项目《女性深度休闲体育行为研究》，该项目于2016年6月立项，目前正在进行中。
l   主持浙江省哲学社会科学规划项目《休闲体育行为限制变通模式研究》，该项目是“之江青年”的专项课题，于2013年11月立项，于2015年11月结题，研究成果以论文的形式在权威期刊上发表。
l   主持浙江省“钱江人才计划”C类项目《基于运动承诺理论的休闲体育行为坚持性研究》，该项目于2014年6月立项，目前正在进行中。
1.2专著
l   专著《社会性别与女性休闲体育研究》，是国家社科基金项目的成果之一，于2014年5月出版。从社会性别的视角，基于休闲限制理论、自我决定理论，结合质性研究和定量研究，对中国社会文化背景下女性休闲体育行为进行深入的研究和仔细的分析。
1.3论文
l   《休闲体育行为变通策略的探索性研究》一文，发表于权威期刊《体育科学》，该文基于休闲体育行为的特点，结合质性研究和定量研究，通过对60名市民的开放式结构访谈，以及对408名的二次问卷调查，运用探索性因子分析、验证性因子分析的方法，探索休闲体育行为的变通策略。
l   《中国女性休闲体育限制因素的质性研究??基于社会性别的视角》一文，发表于权威期刊《体育科学》，该文运用访谈调查和质性分析软件NVivo, 基于社会性别的视角，从社会性别差异、社会性别角色、社会性别制度三个方面理解女性休闲体育行为限制因素。
l   《女性休闲体育限制因素特点及其与行为的关系研究》一文，发表于权威期刊《体育科学》，该文在实证研究的基础上，运用方差分析、回归分析的方法，对女性参与休闲体育活动的限制因素及其与行为之间的关系进行分析和讨论。
l   《生命周期和女性休闲体育行为动机因素研究》一文，发表于权威期刊《体育科学》，该文基于已有的理论和质性访谈的结果，通过实证研究的方法，对生命周期不同时期、生命周期同一时期的女性参与休闲体育活动的动机特征进行探索和分析。
l   《Constraints to Chinese women’s leisure-time physical activity across different stages of participation》一文，发表于《World Leisure Journal》，该文基于休闲限制理论和阶段变化理论，运用实证研究的方法，对女性参与休闲体育行为不同行为阶段的休闲限制因素进行研究和分析。
1.4成果奖励
l   专著《休闲体育行为发展阶段动机和限制因素研究》获浙江省第十六届哲学社会科学优秀成果三等奖。该研究在访谈结果和理论假设的基础上，通过问卷调查，从一个动态的过程来考察休闲体育行为，认为休闲体育行为具有阶段性特征；深入而仔细地阐述休闲体育行为各个发展阶段的不同动机因素、限制因素、以及协调动机和限制因素的变通策略，并构建休闲体育行为发展阶段的动机和限制因素模式，为休闲限制理论研究提供新的思路。
l   专著《社会性别和女性休闲体育行为研究》获浙江省第十八届哲学社会科学优秀成果三等奖。该研究从社会性别的视角，基于休闲限制理论、自我决定理论，结合质性研究和定量研究，对中国社会文化背景下女性休闲体育行为及其动机、限制因素和变通策略进行深入的研究和仔细的分析，为不同文化背景下的女性休闲体育研究拓宽了思路，从而促进休闲体育理论的进一步发展。
l   论文《休闲体育行为发展阶段动机和限制因素》获浙江省社科联第七届青年社会科学优秀成果三等奖。该文是专著的阶段性成果，该文在理论研究的基础上，运用实证研究考察休闲体育行为发展阶段动机和限制因素的动态特征。
l   论文《中国女性休闲体育行为限制因素的质性研究??基于社会性别理论的视角》获2014省社科联第五届社科研究优秀成果二等奖。该文运用质性研究的方法, 基于社会性别的视角，考察女性休闲体育行为限制因素。
2.主要学术创新
l   结合质性研究和定量研究，对女性参与休闲体育活动的动机、限制因素、变通策略及其与行为的关系进行细致的分析和研究。
质性研究能在自然情境下收集原始资料，反映特定的社会文化背景；定量研究依靠对事物可以量化的部分及其关系进行测量、计算和分析，以达到对事物“本质”的一定把握。两者结合在一起，可以更全面地理解和把握事物的本质和特性。本研究从实际出发，结合质性研究和定量研究，不但探索女性参与休闲体育活动的动机、限制、变通等因素，而且深入分析了各因素与行为之间的关系。
l   从社会性别的视角探索中国女性休闲体育行为，拓宽女性休闲体育的研究思路。
社会性别理论认为男女两性之间的差异是由社会文化建构起来，而不只是由生理因素所决定。社会性别作为休闲研究中一个重要的维度，可以看到男女两性受到的不同限制和制约，为理解现有的和将来的女性休闲提供了不同的视角。当代中国女性休闲体育的发展是一种植根于中华本土文化的、特殊的、具体的现象，本研究从中国妇女的文化背景、立场出发，寻求本土化的女性休闲体育实践方式。
l   从深度休闲的视角考察休闲体育行为，正确引导女性深度休闲体育的意识和行为。
国内越来越多的人把休闲体育作为休闲活动的主要选择方式，而且有更多的女性热衷于参与深度休闲体育活动。借鉴国外对深度休闲内涵的理解，结合休闲体育行为特点，运用质性研究和定量研究结合的方法，在中国特定社会文化背景下，对女性深度休闲体育行为特质进行研究，并进一步考察女性深度休闲体育行为特质与休闲利益、休闲专门化、幸福感、满意度等相关变量之间的关系。
3.学术贡献和实践意义
l   关于女性休闲体育行为及其动机、限制因素和变通策略的研究，为不同文化背景下的女性休闲体育研究拓宽思路，从而促进休闲体育理论的进一步发展。
众多关于北美女性休闲的研究，往往把焦点集中在女性休闲方面的不利地位，对影响女性休闲参与的单个限制因素进行了较多的关注。然而，个体体验到限制因素的存在并不完全意味着停止或不参与休闲活动，他们往往能创造性或成功地发现一些途径去变通那些限制因素。所以，当我们在考察女性休闲体育行为的时候，应更多地关注女性的休闲体育行为是出于什么动机，会遭遇哪些限制因素，又可以运用何种变通策略进行协调。我国对休闲体育的研究还没有形成比较一致的理论体系，相对于国外的女性休闲限制研究，国内的相关研究主要还停留在对限制因素的简单罗列、描述和统计分析阶段。本研究从社会性别的视角，结合质性研究和定量研究，考察中国社会文化背景下女性休闲体育行为及其动机、限制因素和变通策略，为不同文化背景下的女性休闲体育研究拓宽了思路，从而促进休闲体育理论的进一步发展。
l   关于女性休闲体育行为的研究，可以为女性个体的休闲体育行为干预提供理论依据，从而正确引导女性大众的休闲体育行为。
    休闲体育是在闲暇时间里进行的一种有益于身心健康的身体活动，妇女参与休闲体育活动能反映一个国家的社会文明程度、经济发展水平和综合的民族素质。所以，应该正确引导和积极鼓励广大女性参与到休闲体育活动中去。对女性休闲体育行为进行深入探索和仔细分析，在此基础上，了解当下中国女性参与休闲体育的现状，为女性休闲体育行为干预提供理论依据，正确引导她们的休闲体育行为，同时为休闲服务和休闲消费提供理论依据。


	三、岗位工作思路及预期目标

	一、教学工作思路
1、继续开设本科生《健美操》教学。本课程通过介绍健身俱乐部经营和管理的基本知识，体验健美操、踏板操、尊巴舞、普拉提等各种现代有氧操套路，系统教学健美操知识、技术和技能，试图让学生了解健身俱乐部经营管理的基本内容，初步掌握各类有氧操的基本步伐和基础知识，以及国际上新颖的健美操套路和内容。 
2、开展硕士生课程《运动休闲的服务与管理》，该课程主要介绍运动休闲的基本理论、知识和技能，让学生了解休闲业、运动休闲业和健身服务业等领域的经营、服务与管理，培养学生运动休闲的业务技能，并具备一定的团队管理能力。
3、开设博士生课程《体育休闲基础理论和实践》，该课程是专门为我校体育学博士研究生开设的研究实践型课程，课程的目的是从社会学、心理学、人类学、经济学等视角揭示休闲体育在人类休闲生活中的作用和意义。通过专题讲座、自学、课堂讨论、专题报告等形式，着重介绍、分析和讨论休闲体育研究的理论、方法、最新进展以及实际应用。
二、科研工作设想
本人的研究领域是休闲体育，已完成省部级项目《休闲体育行为发展阶段动机和限制因素研究》、国家社科基金项目《社会性别与女性休闲体育研究》。在已有研究的基础上，本人目前正在进行国家社科基金项目《女性深度休闲体育行为研究》。关于科研工作方面的设想主要从两个方面考虑：
1.深度休闲体育行为研究
    随着社会的进步和生活水平的提高，人们不再满足于一般休闲带来的即时刺激和收益，而是追求更深度的身心体验和自我满足。近几年来，越来越多的女性个体热衷于参加各种形式的深度休闲体育活动，并在此过程中达到发现自我、发展自我、实现自我的目的。关于女性深度休闲体育行为的研究主要包括三个部分的内容：女性深度休闲体育行为的特质研究、女性深度休闲体育行为的相关变量研究、女性深度休闲体育行为特质与相关变量关系研究。
2.组建“休闲体育研究团队”
    关于休闲体育的研究越来越引起国内学者的重视，在今后的科研工作中，必须整合资源，充分发挥和调动团队成员的集体智慧，集合团队成员间的优秀点子，取长补短，通过集体的努力，共同致力于休闲体育研究。
基于以上设想和计划，受聘后本人将进一步提高教学能力，积极开展学术活动，在原有研究基础上，围绕休闲体育的研究主题，发表高质量论文，出版专著，申报省部级成果奖，积极开展国际交流和合作。


	四、任现职以来近5年(根据所在院系任职基本条件要求的年限填写)主要业绩

	4.1教学与人才培养情况

	1、共开设课程 12 门，授课时数共计 789 学时。其中本科生课程 8 门，课程教学时数 621  学时，具体开课情况如下：
教学年度，课程名称，授课对象，学生数，本人学时数/课程总学时数，考核结果
1) 2014-2015学年秋, 健美操训练理论与方法, 本科生, 12, 32/32, 优秀
2) 2014-2015学年冬, 体育社会学, 本科生, 14, 32/32, 良好
3) 2014-2015学年春, 体育科学研究方法, 本科生, 16, 32/32, 良好
4) 2014-2015学年春, 体育概论, 本科生, 19, 32/32, 良好
5) 2015-2016学年秋, 体育社会学, 本科生, 19, 32/32, 良好
6) 2015-2016学年秋, 健美操训练理论与方法, 本科生, 36, 32/32, 良好
7) 2015-2016学年秋冬, 形体运动, 本科生, 5, 28/80, 优秀
8) 2015-2016学年秋冬, 形体类运动, 本科生, 1, 16/96, 优秀
9) 2015-2016学年春, 体育概论, 本科生, 13, 32/32, 优秀
10) 2015-2016学年春, 体育科学研究方法, 本科生, 31, 32/32, 良好
11) 2015-2016学年春, 体育营销与策划, 本科生, 6, 40/40, 优秀
12) 2015-2016学年春, 体育营销与策划, 本科生, 5, 40/40, 良好
13) 2015-2016学年夏, 体育测量与评价, 本科生, 18, 32/32, 良好
14) 2015-2016学年夏, 体育测量与评价, 本科生, 9, 32/32, 良好
15) 2015-2016学年夏, 健美操教学与训练, 本科生, 34, 24/48, 良好
16) 2016-2017学年秋, 有氧操, 本科生, 21, 24/48, 优秀
17) 2016-2017学年秋冬, 形体运动, 本科生, 6, 25/80, 优秀
18) 2016-2017学年秋, 体育社会学, 本科生, 38, 32/32, 优秀
19) 2016-2017学年春, 体育营销与策划, 本科生, 17, 40/40, 
20) 2016-2017学年夏, 运动休闲导论, 本科生, 9, 32/32, 
21) 2012-2013学年春夏, 体育学进展, 研究生, 4, 8/64, 优秀
22) 2013-2014学年春夏, 体育学进展, 研究生, 4, 8/64, 优秀
23) 2014-2015学年春夏, 体育学进展, 研究生, 2, 8/64, 优秀
24) 2015-2016学年春夏, 体育学进展, 研究生, 5, 8/64, 优秀
25) 2016-2017学年春夏, 体育学进展, 研究生, 6, 8/64, 优秀
26) 2014-2015学年夏, 运动休闲服务与管理, 研究生, 6, 32/32, 优秀
27) 2015-2016学年夏, 运动训练理论与实践, 研究生, 1, 16/32, 优秀
28) 2016-2017学年冬, 运动训练理论与实践, 研究生, 1, 16/32, 优秀
29) 2016-2017学年冬, 体育休闲基础理论与实践, 研究生, 2, 32/32, 优秀

	2、指导本科生毕业论文（设计） 10 人（请列出姓名、专业、年级）
1) 金沈柯, 体育教育, 2008
2) 钱良荣, 体育教育, 2008
3) 顾威, 民族传统体育, 2008
4) 时倩雯, 运动训练, 2009
5) 李华, 民族传统体育, 2010
6) 季倩倩, 运动训练, 2012
7) 陆玮浩, 民族传统体育, 2012


	3、指导研究生 0 名 (请列出研究生姓名、研究生类型、专业、年级)
1) 王思, 硕士, 运动训练, 2017
2) 田海波, 博士, 体育教育训练学, 2016
3) 周文婷, 硕士, 运动训练, 2016
4) 万虹, 硕士, 运动训练, 2015
5) 陈琨, 硕士, 运动训练, 2014
6) 邢舟, 硕士, 运动训练, 2013
7) 梁名洋, 硕士, 运动训练, 2011


	4.2代表性论文、著作情况

	1、共发表论文 5 篇，其中作为第一作者或通讯作者 2 篇。
请按照您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
所有作者姓名（通讯作者名字前用“*”标示），论文题目，发表期刊名称，出版年月，卷，期，起止页码，检索收录情况，期刊影响因子，他引次数，期刊级别
1) 邱亚君, 女性休闲体育限制因素特点及其与行为的关系研究, 体育科学, 2014-01, 34, 1, 75-82, 2014, , , 权威期刊
2) 邱亚君, 生命周期和女性休闲体育动机研究, 体育科学, 2014-07, 34, 7, 15-2, 2014, , , 权威期刊
3) 陈琨，邱亚君, 国外运动承诺相关研究综述, 浙江体育科学, 2016-05, , 03, -, 2016, , , 二级期刊
4) 万虹，邱亚君, 深度休闲理论在体育领域的研究综述, 浙江体育科学, 2017, 39, 2, 58-62, , , , 二级期刊
5) 李华，邱亚君, 基于运动承诺理论的武术锻炼坚持性研究——以杭州市吴山广场武术锻炼者为例, 浙江体育科学, 2016, 38, 1, 91-94, , , , 二级期刊

	2、出版著作教材共 1 本，总字数为 29 万字，其中为主编、副主编出版全国统编教材 0 本，省部重点、规划教材共 0 本： 
所有作者姓名，书名，著作类型，出版地，出版社名称，出版年月，个人字数/总字数，主编/副主编
1)邱亚君, 社会性别与女性休闲体育研究, , , 浙江大学出版社, 2014-05-10, /29, 


	4.3主要科研、教改项目情况

	1、共参加项目 5 项，其中纵向项目 4 项，横向项目 1 项；
主持项目到校总经费 50 万元，其中纵向项目到校经费 35 万元，横向项目到校经费 15 万元。
2、作为项目负责人承担项目 5 项，其中纵向项目 4 项，横向项目 1 项。
请按您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
项目名称，项目类别，项目性质，项目来源，项目编号，本人主持到校经费/项目总经费(万元)，起始年月，终止年月，项目成员
1) 女性深度休闲体育行为研究, 国家社会科学基金项目, 纵向, 全国哲学社会科学规划办公室, , 20/20, 2016-06-01, 2021-05-31, 邱亚君
2) 深度休闲体育行为研究, 校立人文社会科学研究项目, 纵向, 浙江大学, , 10/10, 2016-06-01, 2021-12-31, 邱亚君
3) 台州市“十三五”体育产业规划, 企事业单位委托项目, 横向, 台州市体育局, , 15/15, 2015-07-01, 2016-06-30, 邱亚君
4) 休闲体育行为限制变通模式研究, 浙江省社会科学基金项目, 纵向, 浙江省哲学社会科学规划办公室, , 2/2, 2013-11-04, 2015-11-04, 邱亚君
5) 基于运动承诺的休闲体育行为坚持性研究, 钱江人才计划项目C类, 纵向, 浙江省人力资源和社会保障厅, , 3/3, 2014-10-31, 2016-12-31, 邱亚君


	4.4获得重要成果奖励情况

	共获成果奖 2 项，其中教材奖 0 项，教学成果奖 0 项，科研成果奖 2 项。
请按您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
所有获奖人员姓名，项目名称，奖励名称，获奖级别，授奖单位，获奖年月，本人排名/总人数
1) 邱亚君;, 社会性别与女性休闲体育研究, 浙江省第十八届哲学社会科学优秀成果奖, 三等奖, 浙江省人民政府, 2015-04, 1/1
2) 邱亚君,梁名洋,许娇, 中国女性休闲体育行为限制因素的质性研究??基于社会性别的视角, 浙江省社科联第五届社科研究优秀成果奖, 二等奖, 浙江省社科联, 2014-09, 1/3

	4.5担任国际期刊编委、国际学术会议重要职务及在国际学术会议全会报告、特邀报告情况

	· 《Sport and Art》杂志审稿人
· 2012年10月在美国参加NRPA休闲大会
· 2014年4月在美国参加NERR休闲大会


	4.6获得专利情况

	共获专利 项，其中发明专利 项。
请按您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
所有专利人员姓名，专利名称，专利类型，专利授权国，专利号，授权公告年月，本人排名/总人数


	4.7其他获奖及荣誉情况

	1、2013年入选浙江大学“求是青年学者”
2、2013年入选浙江省“151第三层次”人才计划
3、2014年入选浙江省“钱江人才”计划
4、2015年获浙江大学优秀“新生之友”
5､  2014-2015年浙江大学优秀班主任
6､ 浙江大学2016年度优质教学奖二等奖


	4.8 社会服务及兼职等情况

	· 曾任2014级社科大类1401班班主任
· 现任2014级体育经济与管理专业班主任
· 任2011年、2014年、2015年“新生之友”
· 现任体育系术科教工支部书记
· 曾任教育学院工会副主席、浙江大学女工委员
· 现任体育系体育教育训练学科学硕士学位点主任、运动训练专业硕士学位点主任
· 国家级健美操指导员
· 国家级职业技能鉴定考评员（健美操）
· 浙江省休闲协会运动休闲分会理事
· 《体育科学进展》杂志编委
· 《Sport and Art》杂志审稿人


	五、未列入业绩统计的其他能反映学术研究水平的突出业绩

	 
1.  邱亚君，社会性别与女性休闲体育研究，国家社会科学基金项目，纵向，全国哲学社会科学规划办公室，10CTY007，10/10，2010-07-01，2012-12-31
2.  邱亚君，休闲体育行为发展阶段限制变通模式研究，纵向，浙江省哲学社会科学规划办公室，G17，2/2，2011-09-22
3.  邱亚君，休闲休育行为变通策略的探索性研究，体育科学，2011-07，权威期刊
4.  邱亚君，中国女性休闲体育行为限制因素的质性研究——基于社会性别的视角，体育科学，2012-08，权威期刊
5.  Yajun Qiu＊, Yeqiang Lin & Andrew J. Mowen, Constraints to Chinese women’s leisure-time physical activity across different stages of participation, World Leisure Journal, 2017, 6
6.  邱亚君，休闲体育行为发展阶段动机和限制因素研究（专著），浙江省第十六届哲学社会科学优秀成果奖，三等奖，浙江省人民政府，2012-02，1/1
7.  邱亚君，休闲体育行为发展阶段动机和限制因素研究（论文），浙江省社科联第七届青年社会科学优秀成果奖，三等奖，浙江省社会科学界联合会，2012-07，1/1
其他：2011年入选浙江省第一期“之江青年社科学者”行动计划
      2011年度入选浙江大学“学术带头人后备人才出国研究专向计划（新星计划）”
             2011年获浙江大学“家庭事业兼顾型”先进个人


	个人承诺
本人保证：所从事的学术研究符合学术道德规范要求；所提供的材料客观真实。
                                           承诺人：                   
2017年09月29日      

	上述材料均已审核，内容真实，与证明材料原件相符。
审核人：                        

年    月    日   
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