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	填报日期：2017年09月29日
	


	一、简况

	姓名
	胡亮
	性别
	男
	出生年月
	1979-06-28
	国籍
	中国

	现党政职务
	驻京办副主任(挂职)
	现工作单位
	教育学院

	现专业技术职务
资格/任职时间
	副教授/2009-11-28
	现聘任专业技术职务/聘任时间
	副教授/2009-11-28

	所在二级学科
	体育人文社会学
	申请专业
技术职务
	教授

	从事专业及专长
	体育学-锻炼心理学

	最后学历/时间、毕业学校、所学专业、导师姓名
	博士研究生毕业/2008-10、美国伊利诺伊大学、运动人体科学、

	最高学位/时间、授学位单位、获学位专业、导师姓名
	哲学博士/2008-10、伊利诺伊大学、、

	联系电话及Email
	18667127699  0011013@zju.edu.cn

	主要学术兼职
	浙江省体育科学学会运动心理专业委员会，副秘书长


	个人简历（要求从大学开始，采用时间倒序方式填写，所有时间不间断）

	学习及进修经历
	学习经历：
自何年月至何年月，何学校（何单位），何专业，学历，学位，导师
1) 2002-08至2008-10, 美国伊利诺伊大学, 运动人体科学, 博士研究生毕业, 哲学博士, 
2) 1996-09至2000-07, 北京体育大学, 运动人体科学, 全日制普通高校本科毕业, 理学学士, 
3) 1993-09至1996-06, 湖北省黄石市第二中学, , 高中毕业, 无学位, 
进修经历：
自何年月至何年月，何学校（何单位），进修内容，合作导师


	工作经历
	校外工作简历：
自何年月至何年月，在何地，何学校（何单位），任何职（海外职位英文表述），曾任技术职务
1) 2008-09-01至2011-04-01, , 天津体育学院, , 
校内工作经历：
自何年月至何年月，单位，专业技术职务
1) 2011-05至, 教育学院, 副教授



	二、主要学术成就

	2.1 标志性成果（不超过300字）

	在我国青少年、老年人、慢性疾病人群的体质健康问题日益凸显的背景下， 针对我国的经济、文化、教育特点，确立可调控的社会心理指标，在人口学水平上寻找锻炼行为干预以及体质健康促进的策略与方法显得尤为重要。本人应用社会认知理论这一心理与社会科学领域的重要理论，通过大范围调研访谈，收集了大量青少年儿童、老年人、慢性疾病人群的体力活动、身体素质、心理状态数据，验证了社会认知理论的适用性，结合当前国际研究的热点问题（积极通勤、静态行为等）进行了分析讨论；在此基础上提出了构建学校（工作地）、社区和家庭三位一体的体质健康促进工作的理论框架，以及具体的实施策略。该系列成果获得国家社科基金后期资助项目等省部级以上课题支持, 并有多篇论文发表于高水平SSCI/SCI期刊。


	2.2主要学术成绩、贡献、创新点科学价值或社会经济意义及影响力（不超过3000字）

	近5年发表高水平论文13篇，其中一作/通讯作者发表的SCI/SSCI论文5篇，一级刊物论文1篇, 合著专著1本，1项研究报告获得省体育局采纳。主持国家社科基金课题1项，省部级课题3项。
 以上研究主要围绕以下方面开展：
（1）检验社会认知理论在针对我国人群中进行体力活动行为的解释和干预的适用性。本人主要学术成绩在于：确定了对青少年、老年人等不同人群的锻炼行为可以从社会认知理论的角度进行个人、家庭、社会层面三位一体的影响和干预，而锻炼行为的改变则可以带来一系列心理、生理指标的积极变化。更为重要的是，在这个过程中，确立了有哪些社会学和心理学指标，如自我效能、愉悦感、社会支持、公共政策等，均可以作为锻炼行为与身心的健康收益（身体素质、生活满意感、自尊等）指标之间关系的中介变量或者调节变量而存在。而这些心理指标多数可以进行干预和调节，从而促进人们的锻炼行为，获得锻炼收益。
该系列研究的学术创新在于：将社会认知理论应用于我国迫切需要进行锻炼干预和体质健康促进的人群（如相当大比例的青少年和老年人），在中国的社会文化背景下检验了社会认知理论，并根据本研究的结果丰富了该理论构建。更为重要的是，这些前期工作确立的方法，可以在关注的特定人群中进行具体的应用和深化，从健康促进的角度具有很强的理论和实践推广价值。
这些研究发表在Pediatric Exercise Science, International Journal of Gerontology 等国际高水平学术杂志上。并形成研究报告获得浙江省体育局采纳，应用于我国青少年的体质健康促进工作中。
 （2）在基于以上构建了理论架构和进行了一定的研究的基础上，本人结合新兴科技的发展，应用移动互联网（手机app）和可穿戴设备，基于大数据分析计算，开展了一系列通过运动行为来预测和促进健康的研究。工作的重点围绕不同运动过程中人们的情绪与认知变化的特点，疲劳感知和情感反应的影响因素，以及对其进行心理和认知干预、行为调整的方法，以及心理和生理测量工具信效度检验的方法等。
这一系列的研究的意义在于，将实验室研究的结果转化和应用于全民健康促进的实践工作中，基于大范围的大数据分析，一方面帮助锻炼行为理论的完善和进一步构建，另一方面为如何更好地开展大众健身，提高全民体质建立了理论模型和研究范式。
其中一个代表性的工作是借助手机app，采集了大量人们进行户外运动锻炼的数据，并将其与空气质量进行匹配，发现空气质量对于人们的户外锻炼行为有着显著的影响，然而对人们锻炼的具体特征（时间，强度，速度等并无影响）。由于雾霾导致健康风险，而长期不锻炼也导致健康受损，两害相权如何权衡，一直是学术界广泛讨论却难有定论的问题。本研究通过运动行为大数据分析，揭示了人们的行为选择和空气质量的关系，为解决以上问题，制定空气污染条件下，如何进行正确的行为选择，以及必要的行为干预和健康促进打下了坚实的基础。
这一个系列的研究创新之处在于确立了：（1）基于合理的行为理论框架，有效将新兴技术手段应用于锻炼与体质健康促进工作中的可能性，（2）通过大数据分析的手段来进行社会心理学理论探索和应用实践检验的方法，这些是人们关注但缺乏足够的实证数据积累和分析的领域。这一系列研究还关注了人们面临的锻炼选择，与环境的交互等现实问题，是科学理论研究向实践转化的良好范例。
相关研究成果发表于International Journal of Behavior Medicine等高水平学术期刊，并被邀请在国际学术会议上进行学术报告，产生了较为显著的学术影响。


	三、岗位工作思路及预期目标

	岗位工作思路：
（1）深化如何开展锻炼行为干预的理论探索研究，以问题为导向（如青少年的锻炼、心理、环境、政策等多因素融合问题），在几个具体的理论探索方向上有所突破，构建科学合理的、经过严格验证的、可用于锻炼促进实践的理论模型。
（2）积极开展理论转化实践的行为促进研究，将研究结果推广到社区水平，在健康中国背景下，探索通过体医融合、体教结合的方式开展锻炼干预与促进的人口学研究的实施策略，并对效果进行评价。
（3）在开展以上工作的过程中，继续本人在大数据分析、移动互联网方面开展的锻炼心理学研究工作。进一步深化与人工智能、材料科学等浙江大学优势学科进行的交叉合作，拓展前期积累（例如与柔性电子科技联盟的合作）， 在研究的广度和深度上继续突破，形成具有广泛社会影响的交叉学科研究标志性成果。
（4）加强人才培养方面的精力投入，形成问题明确、学科特色清晰的研究团队，开展教学改革项目探索，力争获得1-2项具有重要影响的教学成果。
未来学术发展目标：
（1）完成在研课题的研究工作，争取获得良好和优秀的课题鉴定。
（2）继续建立有持续性的系列交叉学科研究，每年发表权威/SSCI论文2篇以上，在一个方向上持续产出具有影响力的高水平学术成果，每年参加1次有影响力的以上国际学术会议，并进行学术报告，成为一名该领域的知名学者，在国际著名学术期刊担任编委，可以获得受邀在著名国际学术会议上进行主题报告的资格。
（3）   继续与其他教师开展科研合作，同时积极培养研究生，指导硕士研究生和博士研究生2-3名。形成稳定的科研团队。
（4） 每5年为一个周期，力争获得省部级课题立项2-3项。国家级课题立项1-2项。 
（5）力争获得省部级乃至国家级科研奖项。
（6） 积极争取获得省级乃至国家级的系列人才支持计划支持。


	四、任现职以来近5年(根据所在院系任职基本条件要求的年限填写)主要业绩

	4.1教学与人才培养情况

	1、共开设课程 12 门，授课时数共计 530 学时。其中本科生课程 10 门，课程教学时数 450  学时，具体开课情况如下：
教学年度，课程名称，授课对象，学生数，本人学时数/课程总学时数，考核结果
1) 2012-2013学年春夏, 大学英语(预备级)Ⅱ, 本科生, 24, 64/64, 良好
2) 2012-2013学年夏, 教育统计与测量, 本科生, 7, 32/32, 优秀
3) 2012-2013学年秋冬, 运动心理学, 本科生, 22, 32/64, 良好
4) 2012-2013学年秋冬, 大学英语(预备级)Ⅰ, 本科生, 30, 32/64, 良好
5) 2013-2014学年秋冬, 大学英语(预备级)Ⅰ, 本科生, 15, 32/64, 良好
6) 2016-2017学年秋, 运动心理学, 本科生, 8, 16/32, 良好
7) 2016-2017学年冬, 运动生物化学, 本科生, 21, 32/32, 良好
8) 2016-2017学年冬, 运动生物化学, 本科生, 9, 32/32, 良好
9) 2016-2017学年秋冬, 运动保健与体适能, 本科生, 8, 64/64, 优秀
10) 2016-2017学年夏, 体育测量与评价, 本科生, 9, 32/32, 
11) 2016-2017学年夏, 运动心理学, 本科生, 33, 32/32, 
12) 2016-2017学年夏, 体育测量与评价, 本科生, 4, 32/32, 
13) 2017-2018学年秋冬, 运动保健与体适能, 本科生, 16, 8/64, 
14) 2017-2018学年秋冬, 体育心理学, 本科生, 29, 4/32, 
15) 2017-2018学年秋, 运动与脑, 本科生, 101, 6/48, 
16) 2013-2014冬, 体育心理学, 研究生, 6, 32/32, 优秀
17) 2016-2017秋, 运动训练理论与实践, 研究生, 1, 16/32, 优秀
18) 2016-2017冬, 体育心理学, 研究生, 7, 32/32, 优秀

	2、指导本科生毕业论文（设计） 9 人（请列出姓名、专业、年级）
1) 管恒, 体育教育学, 2008
2) 董亦风, 体育教育学, 2008
3) 张沛文, 运动训练, 2010
4) 程川, 运动训练, 2012
5) 池有达, 运动训练, 2012
6) 丁高峰, 运动训练, 2012
7) 曾波, 运动训练, 2013
8) 姚海瑞, 运动训练, 2013


	3、指导研究生 7 名 (请列出研究生姓名、研究生类型、专业、年级)
1) 钟涛, 硕士, 体育人文社会学, 2012
2) 朱乐乐, 硕士, 体育学, 2013
3) 陈羚, 硕士, 体育学, 2014
4) 宁欣, 硕士, 体育学, 2015
5) 朱丽, 博士, 体育学, 2015
6) 张天雪, 硕士, 体育学, 2016
7) 李冉, 硕士, 体育学, 2017


	4.2代表性论文、著作情况

	1、共发表论文 14 篇，其中作为第一作者或通讯作者 7 篇。
请按照您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
所有作者姓名（通讯作者名字前用“*”标示），论文题目，发表期刊名称，出版年月，卷，期，起止页码，检索收录情况，期刊影响因子，他引次数，期刊级别
1) 胡亮，成守彬，吕佳颖*，朱乐乐，陈羚, Self-Efficacy Manipulation Influences Physical Activity Enjoyment in Chinese Adolescents, PEDIATRIC EXERCISE SCIENCE, 2016-02, 28, 1, 143-151, SSCI, 1.961, 3, 其他
2) 胡亮，朱丽，许亚萍，吕佳颖*， Kellie Imm, Lin Yang, Correlation between air quality and outdoor exercise behavior in China, a novel Mobile-Based Study., International Journal of Behavioral Medicine, 2017, 24, , 520-527, SSCI, 2.172, , 其他
3) 吕佳颖，Zhenxing Mao, Mengbin Wang，胡亮∗, Goodbye maps, hello apps? Exploring the influential determinants of travel app adoption, Current Issues in Tourism, 2015-11, 18, 11, 1059-1079, SSCI, 2.891, 4, 其他
4) 王丽丽,Zhou Danping, 胡亮*, HOW SOCIAL SUPPORT STYLE AFFECTS FINANCIAL RISK-TAKING BEHAVIOR: A CROSS-CULTURAL STUDY, 《Social Behavior and Personality》, 2016, 44, 8, 1305-1314, SSCI, 0.684, , 其他
5) 胡亮, “宅一族”行为自评量表与心理特征量表的编制与信效度分析, 浙江大学学报（人文社会科学版）, 2015-05, 45, 3, 187-200, 2015, , , 一级期刊
6) 张力为，胡亮, 运动心理学：追求卓越与保持健康, 中国科学院院刊, 2012, , , 141-155, , , , 其他
7) 吕佳颖，Kuan Huang，王丽丽*,胡亮, Do perceptions of time affect outbound-travel motivations and intention? An investigation among Chinese seniors, Tourism Management, 2016-04, 53, , 1-12, 2016, , , 其他
8) 王丽丽,胡亮, Are Early Birds More Disciplined? A Social Jet Lag Perspective, CURRENT PSYCHOLOGY, 2016-12, 35, 4, 495-505, 2016, , 2, 
9) 胡亮，许亚萍，朱文峻，冯志安, 家长对儿童锻炼支持行为的相关因素分析, 浙江体育科学, 2013, 35, 5, 71-73, , , , 二级期刊
10) Mailey, E. L., Wójcicki, T. R., Motl, R. W., 胡亮., Strauser, D.R., Collins, K. D., McAuley, E., Internet-delivered physical activity intervention for college students with mental health disorders: A randomized pilot trial., Psychology, Health & Medicine, 2010, 15, , 646-659, , , , 
11) Voss, M. W., Erickson, K. I., Prakash, R. S., Chaddock, L., Malkowski, E., Alves, H., Kim, J. S., Morris, K. S., White. S. M., Wójcicki, T. R., 胡亮, Szabo, A., Klamm, E., McAuley, E., Kramer, A. F., Functional connectivity: A source of variance in the association between cardiorespiratory fitness and cognition?, Neuropsychologia, 2010, 48, 5, 1394-1406, , , , 
12) 温煦，胡亮, “宅一族”体育锻炼、体质水平和健康行为的特征研究, 体育文化导刊, 2015-02, 33, 2, 48-51, 2015, , , 二级期刊
13) 朱丽，胡亮，成守彬，许亚萍, 影响幼儿体力活动水平的心理因素研究, 浙江体育科学, 2016-07, , 04, -, 2016, , , 二级期刊
14) 钟涛，徐伟，胡亮, 体力活动的社会生态模型研究进展, 体育科研, 2014, 2, , 28-31, , , , 二级期刊
15) 胡亮，吕佳颖, Exploring Private Ecotourism Sites and Tourists: The Case of Zhejiang, China, TEAM Journal of Hospitality and Tourism, 2014, 11, 1, 1-16, , , , 其他

	2、出版著作教材共 2 本，总字数为 38.3 万字，其中为主编、副主编出版全国统编教材 0 本，省部重点、规划教材共 0 本： 
所有作者姓名，书名，著作类型，出版地，出版社名称，出版年月，个人字数/总字数，主编/副主编
1)胡亮, 身体活动和抑郁：量表效度和相关因素检验, , , 北京体育大学出版社, 2011-09-01, /13.5, 
2)吕佳颖，胡亮，黄欢, 国际旅游业, 教材, 北京, 清华大学出版社, 2017.07, 10/24.8, 


	4.3主要科研、教改项目情况

	1、共参加项目 13 项，其中纵向项目 13 项，横向项目 0 项；
主持项目到校总经费 39.5 万元，其中纵向项目到校经费 39.5 万元，横向项目到校经费 0 万元。
2、作为项目负责人承担项目 7 项，其中纵向项目 7 项，横向项目 0 项。
请按您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
项目名称，项目类别，项目性质，项目来源，项目编号，本人主持到校经费/项目总经费(万元)，起始年月，终止年月，项目成员
1) 儿童青少年体力活动促进：挑战与应对, 国家社会科学基金项目, 纵向, 全国哲学社会科学规划办公室, SN20170056, 20万元/20, 2016-06-30, 2018-12-31, 胡亮
2) 青少年体质健康促进政策的实施机制和效果研究, 社科研究项目, 纵向, 其他中央政府部门, 2138SS15025,, 2万元/2, 2015-02-26, 2016-10-31, 胡亮,吕佳颖
3) 学前儿童锻炼行为特征与促进策略研究, 县及县以下政府部门项目, 纵向, 其他地方政府部门, , 3万元/3, 2013-12-15, 2015-12-31, 胡亮
4) 基于社会心理学视角构建浙江省高级知识分子体质健康促进体系的研究, 浙江省社会科学基金项目, 纵向, 浙江省哲学社会科学规划办公室, 13ZJQN031YB, 2万元/2, 2013-10-16, 2014-12-31, 胡亮,吴建绍,刘文明
5) 基于自我效能理论的锻炼干预对肥胖青少年的健康促进研究, 钱江人才计划项目C类, 纵向, 浙江省人力资源和社会保障厅, , 5万元/5, 2011-12-23, 2013-12-31, 胡亮
6) 中小学生锻炼促进策略及效果的社会心理学研究, 人文社会科学研究项目, 纵向, 教育部社会科学司, 10YJCXLX016, 7万元/7, 2011-11-23, 2014-12-31, 胡亮
7) 浙江省高校教师锻炼行为的测量效度以及相关因素研究, 人文社会科学项目, 纵向, 浙江省教育厅, , 0.5万元/0.5, 2011-11-10, 2013-11-30, 吴建绍,王进,胡亮,陈红玉
8) 应用移动互联网技术的糖尿病人健康行为管理研究, 社科研究项目, 纵向, 其他中央政府部门, , /2, 2014-01-15, 2015-12-15, 胡亮
9) 预期和补偿姿势调节的肌肉疲劳效应, 面上项目, 纵向, 国家基金委, KN20161943, /29.2, 2017-01-01, 2018-12-31, 谢琳,温煦,王健,李峙,胡亮
10) 休闲参与和老年人主观幸福感的关系：基于社会资本的探索, 国家自然科学基金项目, 纵向, 国家自然基金委, 71302061, /20万元, 2014-01, 2015.12, 吕佳颖，胡亮
11) 针对老年人群的旅游社会影响研究：以社会资本为视角, 人文社会科学项目, 纵向, 浙江省教育厅, Y201223160, /0.5, 2012-10-01, 2014-10-30, 吕佳颖,胡亮
12) 职业体育俱乐部青少年后背梯队培养状况及策略研究, 人文社会科学项目, 纵向, 浙江省教育厅, Y201224187, /0.5, 2012-10-01, 2014-10-30, 郑芳,胡亮,成守彬
13) “宅一族”的行为特征及体育锻炼干预策略研究, 钱江人才计划项目C类, 纵向, 浙江省人力资源和社会保障厅, QJC1202001, /5, 2012-12-27, 2014-12-31, 温煦,胡亮


	4.4获得重要成果奖励情况

	共获成果奖 0 项，其中教材奖 0 项，教学成果奖 0 项，科研成果奖 0 项。
请按您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
所有获奖人员姓名，项目名称，奖励名称，获奖级别，授奖单位，获奖年月，本人排名/总人数
1) , , , , , , 

	4.5担任国际期刊编委、国际学术会议重要职务及在国际学术会议全会报告、特邀报告情况

	任现职以来，多次在国际学术会议上进行口头报告，尤其是在2017年7月举行的4年1次的世界运动心理学大会上，受邀担任分论坛“Development and Validation of the Youth PALMS”（体力活动与闲暇动机量表的编制与检验）的主持人。
 
具体报告情况如下：
 
1.        Hu, L.,Morris, T., & Lyu, J. Development and Validation of a Youth Version of the Physical Activity and Leisure Motivation Scale (PALMS-Y). International Society of Sport Psychology 14th World Congress, Seville, Spain. July 10-14th, 2017.
2.        Hu, L. & Lu, J.Y. Exploring Private Ecotourism Sites and Tourists: The Case of Zhejiang, China. The 12th APacCHRIE Conference. Kuala Lumpur, Malaysia. 21–24 May 2014.
3.        Hu, L., Chang, S., Yang, T., Zhu, Y., & Luo, P. Self-Efficacy Manipulation and Exercise Enjoyment: Age Difference and Analysis of Correlates. Paper presented as oral presentation at the 16th Asian Games Science Congress, Guangzhou, China, October 2010.


	4.6获得专利情况

	共获专利 项，其中发明专利 项。
请按您认为最具代表性、重要性或影响力的顺序列出： 
所有专利人员姓名，专利名称，专利类型，专利授权国，专利号，授权公告年月，本人排名/总人数


	4.7其他获奖及荣誉情况

	2010年9月，第九届全国运动心理学大会 优秀报告奖


	4.8 社会服务及兼职等情况

	2011年，担任社科大类 新生之友
2016-2017年，担任体育学科研究生班主任
担任 浙江省体育科学学会运动心理学分会 副秘书长


	五、未列入业绩统计的其他能反映学术研究水平的突出业绩

	 
（1）胡亮，朱丽，朱文峻，吕佳颖*, Benefits of Walking on Menopausal Symptoms and Mental Health Outcomes among Chinese Postmenopausal Women, International Journal of Gerontology., SSCI, 1, , 1-5, , 0.5, ,已有录用证明，尚无法检索。
 
（2）2012受中国心理学会运动心理学分会主任委员张力为邀请，与其共同撰写《运动心理学：追求卓越与保持健康》发表于《中国科学院院刊》，该期邀请了心理学各个分支具有重要学术影响力的专家撰文，介绍各自分支的研究现状与发展趋势。产生了显著的学术影响。论文信息为：
张力为，胡亮（2012）．运动心理学：追求卓越与保持健康．《中国科学院院刊》，增刊，141-155。
（3）基于教育部人文社科青年项目以及钱江人才项目完成的研究报告《中小学生锻炼促进策略及效果的社会心理学研究》，被浙江省体育局体育科学研究所采纳，应用于针对我国青少年开展锻炼和体质促进工作中，成果的价值得到了肯定。
 
（4）2010年9月，第九届全国运动心理学大会 优秀报告奖。
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